
Hna. Teresa Vives, CMT  
Animadora Prov. Europa

Es una utopía en cuanto que 
la santidad es una perfección 
siempre deseada. Podemos 
decir que es un don que 
por nosotros mismos no 
podemos alcanzar.
Etimológicamente utopía 
significa: ´lo que no está en 
ningún lugar´ y ´lugar, ideaĺ . 
Lo cual quiere decir que, 
la santidad no es exclusiva 
a un estado de vida, 
(vida consagrada, 
sacerdocio o 
laicado) sino a un 
estilo, ideal de 
vida en la que 
todo cristiano y 
me atrevo a decir, 
que también un 
no cristiano, puede 
alcanzar la santidad, porque 
el llamado universal a la 
santidad es fruto de la gracia 
y del Espíritu Santo.
La santidad según algunos 
teólogos, no es otra cosa que 
vivir en plenitud las virtudes 
teologales y en palabras 
del Beato Francisco Palau: 
“La perfección del hombre 
consiste, en la unión con el 
principio de donde procede. 
El hombre procede de Dios 
por la creación, vuelve a Él 
y se une con Él mediante la 
caridad y ejercicio de todas 
las virtudes” (Catecismo de 
las Virtudes, Lección 6,7).
La utopía está esencialmente 
vinculada con la fe, la 
esperanza y la caridad, 

porque las virtudes 
teologales son precisamente 
un factor que mueve e 
impulsa a la persona a 
buscar el fin último como 
ideal de vida.
Para el Papa Francisco 
la santidad en el mundo 
actual consiste en verla en 
el pueblo de Dios paciente: 
en los padres que crían con 
tanto amor a sus hijos, 

en esos hombres 
y mujeres que 
trabajan para llevar 
el pan a su casa, 
en los enfermos, 
en las religiosas 
ancianas que 

siguen sonriendo. 
En esta constancia 

para seguir adelante día 
a día, veo la santidad de 
la Iglesia militante. Esa es 
muchas veces la santidad 
de la puerta de al lado, de 
aquellos que viven cerca de 
nosotros y son un reflejo 
de la presencia de Dios, o 
para usar otra expresión, la 
clase media de la santidad” 
(Gaudete et exsultate, 7).
Por lo tanto, podemos decir 
que la santidad del tercer 
milenio, no es otra cosa que 
hacer bien lo de cada día, de 
ahí que toda persona puede 
ser santa en el contexto 
histórico que le toca vivir.

Hna. Norma Pérez, 
CMT.
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LA SANTIDAD, UNA UTOPIA 
PARA MUCHOS, UNA REALIDAD 
EN EL TERCER MILENIO

HABLAR CON EL 
CORAZÓN

La vida y el mensaje de Jesús han sido, 
desde los orígenes, fuente de inspiración 
para tantas personas que sienten que 
Dios susurra al corazón palabras de vida 
eterna, que inspiran confianza, que son 
fuente de fortaleza, de libertad para 
hablar y actuar en su nombre.
Los susurros del corazón se convierten 
en anuncio en el modo de acoger al 
prójimo, de afrontar la dificultad, de 
asumir con creatividad y audacia las 
exigencias y consecuencias de la misión.
La H. Teresa Mira, el P. Palau, el beato 
mártir Julio Alameda Camarero nos 
regalan, a través de su experiencia de 
vida, un relato elocuente de lo que 
significa decir “sí” a la vida, aprender a 
confiar plenamente en Dios y a mirar el 
futuro sin perder la paz. 
Cada uno de ellos ha vivido su fe de 
la mano de María, madre y maestra 
de todas las virtudes. Sus anhelos de 
santidad se veían colmados en la figura 
de María: “donde está mi maestra estaré 
yo dispuesto a seguirla donde quiera que 
vaya” (Cta. 31,2). Estas palabras del P. 
Palau son una invitación a adentrarnos 
en las páginas que siguen con la mirada 
y el oído atentos a los susurros del 
corazón.

La santidad
no es exclusiva
de un estado 

de vida
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Francisco Palau 
y Quer: un don 

para la Iglesia
“No está en nuestra mano ordenar nuestros 

pasos” (Cta. 18).

 Nos encontramos inmersos 
en la lectura de las cartas 
palautianas. Anteriormente, vimos 
un pequeño grupo relacionadas 
con la obra que realiza el Amor 
en nosotros.

En esta ocasión trataremos dos 
grupos de cartas muy interesantes 
por su temática. El primero está 
compuesto por las cartas 14 a 
la 17 de los años 1853 y 1854, 
que dan a conocer la finalidad 
y la metodología de la Escuela 
de la Virtud. Corresponden a 
los años de auge y supresión de 
esta obra. En la carta 16 dirigida 
a D. Melchor Ordoñez y Viana, 
gobernador de Barcelona señala:
“Exmo. Señor:  El Exmo. e Ilmo. Sr. 
Obispo, mi dignísimo prelado, me 
ha comunicado una orden de este 
gobierno, según la que la Escuela 
de la Virtud, que está bajo mi 
dirección en la iglesia parroquial 
de San Agustín, queda suprimida”.

El segundo grupo está 
compuesto por las cartas 18 
a la 36 correspondientes a los 

años 1854 y 1855.  Tienen como 
destinatarios: amistades, dirigidos 
y colaboradores de la Escuela de 
la Virtud. En ellas manifiesta su 
exilio en Ibiza y la esperanza de 
poder volver a abrir la Escuela.

En estas cartas realiza una 
relectura de la voluntad de Dios, 
manifiesta su cansancio ante 
los acontecimientos y una gran 
preocupación por sus dirigidos 
y dirigidas.  Nos muestran a 
un Francisco humano, frágil, 
abandonado al querer de Dios:
“Nosotros hablamos, proyectamos, 
hacemos y deshacemos planes 
como criaturas que caminan en un 
mundo tenebroso, y Dios, que ve 
nuestros pensamientos, tal vez se 
ríe de ellos, y en su sabiduría tiene 
dispuestos otros planes.” (Cta. 19,7).
 
Acerquémonos a estas cartas 
donde Francisco nos comparte, 
una vez más, un tiempo 
importante de su vida.

ORACIÓN PETICIÓN GRACIAS

¡Oh Dios Padre Omniponente 
y Misericordioso!

Te damos gracias
y te bendecimos porque 

infundiste en el corazón del 
Beato Francisco Palau un 
amor singular a la Iglesia, 
cuerpo místico de Cristo,
le descubriste su belleza  

figurada en María, y lo ilu-
minaste para servirla con la 

oración y el apostolado.
Concédenos su pronta 

canonización en la Iglesia y 
ahora la gracia especial que 
por su intercesión te pedi-

mos. Por Jesucristo nuestro 
Señor. Amén.

COLABORA CON NOSOTROS

Comparte con nosotros tu Comparte con nosotros tu 
experienciaexperiencia

Tienes 3 alternativas para comunicarte 
con nosotras:
1.- Puedes escribirnos al e-mail:

causadelossantos
@cmtpalau.org

2.- También pinchando en el
siguiente formularios online:

bit.ly/cmtgracias

3.- O puedes descargar el formulario 
para enviarla por correo postal a “Causa 
de los Santos CMT”, Via Vicenzo Monti 
31B, 00152, Roma (Italia):

Formulario Postal

FRASES: Pequeñas fisonomías de su espíritu
en Escritos, Cta. 23,2.

“Amigo querido: Aunque seamos 
muy malos, pero todos tenemos 
algo de bueno y de esta bella 
cualidad se sirve Dios para el bien 
obrar y hacer buen uso del lote 
que nos ha dado, por este poco 

de bien que encuentra se apiada 
de nosotros y nos salva.  Por 
supuesto, tú eres un bribón, pero 
algo de bueno tendrás. (…). ¡Cómo 
me complazco contigo! Somos 
compañeros de armas y nos hemos 

batido juntos. No te he visto 
temblar, sino que impávido te 
has lanzado sobre el enemigo”

http://bit.ly/cmtgracias 
https://docs.google.com/document/d/1poeMN7fMTcSVU0MbWJseOOqoioZt00lb/edit?usp=sharing&ouid=101108680161909613663&rtpof=true&sd=true
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Teresa Mira y
San Jorge

ORACIÓN PETICIÓN GRACIAS

¡Oh Dios, que te 
complaces en las 
almas humildes y 

sencillas!

Glorifica a tu Sierva 
Teresa

que hizo ideal
de su vida, 
   amarte 

sin ostentación
y darse por tu amor a 
cuantos la trataban, 

concédenos
que sepamos servirte
y amarte como ella,

sin reservas,
y ahora la gracia que te 

pedimos por
su intercesión

Amen.

TESTIMONIO: Siempre hay lugar.
por IDELFONSO DE LA INMACULADA, OCD, La fuerza de un testimonio, 2da. Edición, p. 110

«Cuando veía entrar a alguna madre 
por primera vez para traerme a su 
hijito, me asustaba. Yo no sabía la 
manera de convencerla de que no 
había más lugar. Todo era inútil. Yo 

les añadía que no podía atender a 
tantos, que no me quedaba tiem-
po para enseñarles. Contestaban 
que era igual. Ellas sólo querían 
que los tuviera en el colegio bajo 

mi tutela, aunque no les enseñara 
nada. Cuando yo, cansada de hablar, 
apelaba al permiso de la M. Supe-
riora, ellas por contestación me 
dejaban los críos y se largaban»

Tiene 29 años la H. Teresa 
Mira cuando llega a San Jorge, 
municipio de Vinaroz. La villa 
es pequeña, el colegio de 
las hermanas está en la calle 
Iglesia, hoy llamada Hermana 
Teresa Mira.
Al poco tiempo de incorporarse 
como parvulista empezaron 
las visitas de las familias 
a la hermana confiándola 
sus pequeños, y Teresa… 
¡ganándose su cariño y 
amistad! Pero su misión como 
maestra duró poco tiempo 
debido a que su enfermedad 
se va acentuando. 
Las escaleras del convento 
por las que tenía que subir los 
cubos de agua que necesitaba 
la comunidad, la iban agotando 
poco a poco. Una de las muchas 
amigas que tenía en S. Jorge 
se ofreció a la madre superiora 
para ayudar en esta labor a la 
hermana, ya que había hecho 
esa promesa. La superiora 
se lo concedió y Teresa se lo 
agradeció a su amiga con una 
sonrisa.
A Magdalena, su hermana, que 
estaba destinada en Tarragona 
le dieron permiso para ir a ver 
a Teresa. Allí se dio cuenta de 

que su hermana no estaba 
bien: cubiertos, platos, vasos, 
todo lavado y guardado aparte. 
Dieron un paseo por el pueblo 
y pudo comprobar cómo la 
gente la paraba: ¿Cómo está, 
hermana Teresa? Bien, muy 
bien pero el cansancio ya 
no le permitía elevar mucho 
la voz. Magdalena regresó a 
Tarragona. 
Hubo cambio de superiora en 
la comunidad de San Jorge. 
Se endureció el trato hacia 
la H. Teresa. Su enfermedad 
requería una habitación 
ventilada y soleada y tuvo que 
estar en un pequeño cuchitril.
A Teresa, se veía estar y actuar 
como verdadera alma de 
Dios: con fe, fervor, unción, 
recogimiento y como auténtico 
testimonio de quien estaba 
sólo por Dios, ocupada con Él 
y con sus cosas, tratando con 
el Amado. (Summ., Test. 13 PT, 
p. 208, § 387).

Hna. Concepción Prieto, CMT.
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NO OLVIDEMOS A 
LOS MÁRTIRES
Por Josefa Pastor, CMT. Hermanos Carmelitas Terciarios, 
Ed. CMT, 1998, 203-204

El 10.11.1936 a las 10,30 h. de la mañana, el 
supuesto comandante del barco y miembro 
de la FAI, Juan Ballesta, junto con el miliciano 
Recasens, conocido con el mote El Sec de 
la Matinada y famoso por sus atrocidades, 
visitaron a los prisioneros. La indicación fue ésta: 
Aquí están todos. Al día siguiente les hicieron 
formar en cubierta a los presos examinando 
detenidamente si tenían o habían tenido tonsura. 
Al pasar el H. Julio Alameda y ser interrogado por 
su estado, contestó con valentía: Soy religioso 
ante Dios y los hombres. […] En la madrugada 
del 11.11.1936, el H. Julio Alameda, de 25 años, 
era fusilado con un total de 23 personas más.

RECORDEMOS...
Celebraciones, memoriales y eventos de nuestra 
familia palautiana para tener en cuenta.

El beato Julio Alameda Camarero beatificado en 
virtud del martirio el día 13 de octubre de 2013.
Natural de Castroceniza (Burgos). Nació el 
28.5.1911, hijo de Mateo y Brígida, labradores. 
Bautizado el 30 del mismo mes y año con el 
nombre de Julio […].  Recibió el sacramento 
de la confirmación el 30.6.1923. […] Ingresó 
en el Instituto de Hermanos Carmelitas de la 
Enseñanza en 1926 a los 15 años […]. El H. Julio 
escribió desde Tarragona su última carta a su 
familia en junio de 1936. 
En Tarragona, en julio de 1936, le sorprendieron 
los acontecimientos de la guerra civil española. El 
21 del mismo mes se refugió junto con los demás 
miembros de su comunidad, menos el superior 
general Cosme de Ocerín, en la casa de los 
padres del H. Buenaventura Toldrá. El 25 de julio 
de 1936 se presentaron en ella seis milicianos en 
su busca y los llevaron presos al vapor-cárcel Río 
Segre. […] 
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