
Sœur Teresa Vives, CMT   
Animateur provincial de l’Europe

C’est une utopie dans la 
mesure où la sainteté est 
une perfection toujours 
désirée. Nous pouvons dire 
que c’est un don que nous 
ne pouvons pas réaliser par 
nous-mêmes. 
Étymologiquement 
utopie signifie : « ce 
qui n’est nulle part 
» et « lieu idéal ». 
Ce qui signifie que 
la sainteté n’est 
pas exclusive à 
un état de vie (vie 
consacrée, sacerdoce 
ou laïcs) mais à un style, 
à un idéal de vie dans lequel 
chaque chrétien et, j’ose le 
dire, même un non-chrétien, 
peut atteindre la sainteté, 
parce que l’appel universel à 
la sainteté est le fruit de la 
grâce et de l’Esprit Saint. 
La sainteté, selon certains 
théologiens, n’est rien d’autre 
que de vivre pleinement 
les vertus théologales, 
et selon les mots du 
bienheureux François Palau 
: « La perfection de l’homme 
consiste en l’union avec 
le principe dont il est issu. 
L’homme procède de Dieu 
par la création, retourne 
à Lui et est uni à Lui par la 
charité et l’exercice de toutes 
les vertus » (Catéchisme des 
vertus, Leçon 6,7).  
L’utopie est essentiellement 
liée à la foi, à l’espérance 
et à la charité, parce que 
les vertus théologales sont 

précisément un facteur qui 
émeut et pousse la personne 
à rechercher le but ultime 
comme idéal de vie. 
Pour le pape François, la 
sainteté dans le monde 
d’aujourd’hui consiste à la 

voir dans le patient 
Peuple de Dieu :  
dans les parents 
qui élèvent leurs 
enfants avec 
tant d’amour, 
dans ces hommes 

et ces femmes 
qui travaillent pour 

ramener le pain à la 
maison, dans les malades, 
dans les religieux âgés qui 
continuent à sourire. Dans 
cette constance à avancer 
jour après jour, je vois la 
sainteté de l’Église militante. 
C’est souvent la sainteté de 
la porte d’à côté, de ceux qui 
vivent près de nous et qui 
sont le reflet de la présence 
de Dieu, ou, pour utiliser 
une autre expression, de 
la classe moyenne de la 
sainteté » (Gaudete et 
exsultate, n. 7).
Par conséquent, nous 
pouvons dire que la sainteté 
du troisième millénaire n’est 
rien de plus que de bien faire 
chaque jour, donc chaque 
personne peut être sainte 
dans le contexte historique 
qu’elle doit vivre.

Sœur Norma Pérez, CMT.
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LA SAINTETÉ, UNE UTOPIE POUR 
BEAUCOUP, UNE RÉALITÉ AU 
TROISIÈME MILLÉNAIRE

PARLER AVEC LE CŒUR

La vie et le message de Jésus ont été, dès 
le début, une source d’inspiration pour tant 
de personnes qui sentent que Dieu murmure 
au cœur des paroles de vie éternelle, qui 
inspirent confiance, qui sont une source de 
force, de liberté de parler et d’agir en son nom.

Les murmures du cœur deviennent 
une annonce dans la manière d’accueillir 
son prochain, d’affronter les difficultés, 
d’assumer avec créativité et audace les 
exigences et les conséquences de la mission.

Soeur Teresa Mira, P. Palau, le bienheureux 
martyr Julio Alameda Camarero nous 
donnent, à travers leur expérience de 
vie, une histoire éloquente de ce que 
signifie dire « oui » à la vie, apprendre à 
avoir pleinement confiance en Dieu et à 
regarder vers l’avenir sans perdre la paix. 

Chacun d’eux a vécu sa foi main dans la main 
avec Marie, mère et maîtresse de toutes les 
vertus. Ses aspirations à la sainteté se sont 
accomplies dans la figure de Marie : « Là 
où est ma maîtresse, je serai prêt à la suivre 
partout où elle ira » (Cta 31, 2). Ces paroles 
du P. Palau sont une invitation à entrer 
dans les pages qui suivent avec le regard 
et l’oreille attentifs aux murmures du cœur.

La sainteté 
n’est pas exclusive 

d’un état de 
vie
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Francisco Palau 
y Quer: un don 

pour L’Église

« Il n’est pas en notre pouvoir d’ordonner nos 
pas » (Cta. 18).

Nous sommes plongés dans la 
lecture des lettres palautiennes. 
Plus tôt, nous avons vu un petit 
groupe lié à l’œuvre qui fait 
l’Amour en nous.

A cette occasion nous traiterons 
de deux groupes de cartes très 
intéressants pour leur thème. 
La première est composée des 
lettres 14 à 17 des années 1853 
et 1854, qui font connaître le 
but et la méthodologie de l’École 
de la Vertu. Ils correspondent 
aux années de croissance et 
de suppression de cet œuvre. 
Dans sa lettre 16 adressée à 
M. Melchor Ordoñez y Viana, 
gouverneur de Barcelone, il 
déclare : « Exmo. Monsieur: Son 
Excellence l’évêque, mon très 
digne prélat, m’a communiqué un 
ordre de ce gouvernement, selon 
lequel l’École de la Vertu, qui est 
sous ma direction dans l’église 
paroissiale de Saint-Augustin, est 
supprimée.

Le deuxième groupe comprend 
les lettres 18 à 36 correspondant 

aux années 1854 et 1855.  On 
s’adresse à eux : amis, dirigés 
et collaborateurs de l’École de 
la Vertu. Il y exprime son exil à 
Ibiza et l’espoir de pouvoir rouvrir 
l’école.

Dans ces lettres, il relit la volonté 
de Dieu, manifeste sa lassitude 
face aux événements et une 
grande sollicitude pour ceux qui 
sont dirigés et dirigés.  Ils nous 
montrent un François humain, 
fragile, abandonné à la volonté de 
Dieu : « Nous parlons, projetons, 
faisons et défaisons des plans 
en tant que créatures marchant 
dans un monde sombre, et Dieu, 
qui voit nos pensées, se moque 
peut-être d’elles, et dans sa 
sagesse a d’autres plans arrangés. 
» (C. 19:7).

Abordons ces lettres où François 
partage avec nous, une fois de 
plus, un moment important de sa 
vie.

PRIÈRE POUR DEMANDER 

Dieu Tout-Puissant et 
Miséricordieux!

Nous te rendons grâce  et 
te  bénissons parce que tu 

as mis  dans le cœur du 
bienheureux Francisco Palau  

un amour particulier pour 
l’Église, le corps mystique du 
Christ, tu  lui  as  découvert 
sa beauté  figurée en Marie, 
et  l’as  éclairé pour la servir 
par la prière et l’apostolat. 
Accorde-nous sa prompte 

canonisation dans l’Église et 
maintenant la grâce spéciale 

que, par son intercession, 
nous te demandons. Par 

Jésus-Christ notre Seigneur. 
Amen

COLLABOREZ AVEC NOUS

Partagez avec nous votre 
expérience

Vous avez 3 alternatives pour commu-
niquer avec nous:
1.- Vous pouvez nous écrire à E-Mail:

causadelossantos
@cmtpalau.org

2.- Aussi en cliquant sur le formulaire en 
ligne suivant:

bit.ly/cmtgracias

3.- Ou vous pouvez télécharger le for-
mulaire pour l’envoyer par la poste à « 
Causa de los Santos CMT », Via Vincen-
zo Monti 31 B, 00152, Rome (Italie):

Formulaire Postal

PHRASES : Petites physionomies de son esprit
en Écrits, lettres 23:2.

« Cher ami, bien que nous soyons 
très mauvais, mais nous avons 
tous du bien et cette belle qualité 
que Dieu sert pour le bien de 
travailler et de faire bon usage 
du lot qu’il nous a donné, pour 

ce petit bien, il trouve qu’il a pitié 
de nous et nous sauve.  Bien sûr, 
vous êtes un coquin, mais vous en 
aurez de bons. (...). Comme je suis 
content de vous! Nous sommes 
des compagnons d’armes et nous 

avons combattu ensemble. Je ne 
t’ai pas vu trembler, mais sans 
se laisser décourager par toi sur 
l’ennemi.
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TERESA MIRA ET 
SAINT GEORGES  

PRIÈRE POUR DEMANDER DES GRACES

Ô Dieu, qui prend 
plaisir aux âmes 

humbles et simples!

Glorifie ta servante 
Teresa qui a eu pour 

idéal de sa vie de t’aimer 
sans ostentation et se 

donner pour ton amour 
à ceux qui l’ont ren-

contrée, fais que nous 
sachions te servir et 

t’aimer comme elle, sans 
réserve, et maintenant 
accorde nous la grâce 

que nous te demandons 
par son intercession. Par 
le Christ Notre Seigneur. 

Amen.

TÉMOIGNAGE : Il y a toujours de la place
por IDELFONSO DE LA INMACULADA, OCD, La fuerza de un testimonio, 2da. Édition, p. 110

« Quand j’ai vu une mère venir 
pour la première fois pour 
m’amener son petit garçon, 
j’ai eu peur. Je ne savais pas 
comment la convaincre qu’il 

n’y avait plus de place. Tout 
était inutile. J’ai ajouté que je 
ne pouvais pas m’occuper de 
tant d’enfants, que je n’avais 
pas le temps de leur enseigner. 

Ils ont répondu que c’était la 
même chose. Ils voulaient juste 
que je les aie à l’école sous 
ma tutelle, même si je ne leur 
apprenais rien. Quand moi, 

Sœur Teresa commence sa Sr 
Teresa Mira a 29 ans lorsqu’elle 
arrive à San Jorge, municipalité 
de Vinaroz. Le village est petit, 
l’école des sœurs est dans la rue 
Iglesia, aujourd’hui appelée Sœur 
Teresa Mira.
 
Peu de temps après avoir rejoint 
l’enseignante de maternelle, les 
visites des familles à la sœur ont 
commencé, lui confiant leurs 
petits, et Teresa ... gagnant son 
affection et son amitié ! Mais sa 
mission d’enseignante a été de 
courte durée car sa maladie s’est 
aggravée. 

Les escaliers du couvent par 
lesquels elle devait monter les 
seaux d’eau dont la communauté 
avait besoin, l’épuisaient peu à 
peu. Une des nombreuses amies 
qu’elle avait à Saint-Georges 
s’offrit à la mère supérieure 
pour aider la sœur dans cette 
œuvre, puisqu’elle avait fait 
cette promesse. Le supérieur l’a 
accordé et Teresa a remercié son 
amie avec un sourire.

Magdalena, sa sœur, qui était 
stationnée à Tarragone, a reçu 
la permission d’aller voir Teresa. 

Là, il s’est rendu compte que sa 
sœur n’allait pas bien : couverts, 
assiettes, verres, tout était lavé et 
séparé. Elles se sont promenées 
dans le village et elle a pu voir 
comment les gens l’arrêtaient : 
Comment allez-vous, sœur Teresa 
? Enfin, très bien mais la fatigue 
ne lui permettait plus d’élever 
beaucoup la voix. Magdalena 
retourna à Tarragone. 

Il y a eu un changement de 
supérieur dans la communauté de 
San Jorge. Le traitement de Sœur 
Teresa a été durci. Sa maladie 
nécessitait une pièce ventilée et 
ensoleillée et il devait être dans 
un petit réduit.

Thérèse était considérée comme 
une véritable âme de Dieu et 
agissait comme telle : avec foi, 
ferveur, onction, recueillement 
et comme un témoignage 
authentique de quelqu’une qui 
n’était que pour Dieu, occupée 
de Lui et de ses affaires, traitant 
avec le Bien-Aimé. (Summ., Test. 
13 PT, p. 208, § 387).

Sœur Concepción Prieto, CMT.
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N’OUBLIONS PAS LES MARTIRS
Por PASTEUR MIRALLES, Josefa, Frères Carmes Tertiaires, 
Ed. CMT, 1998, 203-204

Le 10.11.1936 à 10h30 du matin, le commandant 
présumé du navire et membre de la FAI, Juan 
Ballesta, ainsi que le milicien Recasens, connu sous 
le surnom El Sec de la Matinada et célèbre pour 
ses atrocités, ont rendu visite aux prisonniers. 
L’indication était la suivante: les voici tous. Le 
lendemain, on leur fit former les prisonniers sur le 
pont en examinant soigneusement s’ils avaient ou 
avaient eu une tonsure. Quand Fr. Julio Alameda est 
passé et a été interrogé sur son état, il a répondu 
courageusement : Je suis religieux devant Dieu et 
devant les hommes. [...] Tôt le matin du 11.11.1936, 
Fr. Julio Alameda, 25 ans, a été abattu avec un total 
de 23 autres personnes.

RAPPELONS- NOUS...
Célébrations , commémorations  et événements de notre 
famille palautienne à garder à l’esprit.A cette occasion, nous nous souviendrons du 

bienheureux Julio Alameda Camarero, béatifié en 
vertu du martyre le 13 octobre 2013.
« Né à Castroceniza (Burgos). Il est né le 28.5.1911, 
fils de Matthew et Bridget, agriculteurs. Baptisé le 
30 du même mois et de la même année sous le nom 
de Julio [...].  Il reçut le sacrement de confirmation 
le 30.6.1923. [...] Il entra à l’Institut des Frères 
Carmélites d’Enseignement en 1926 à l’âge de 15 
ans [...]. Frère Julio a écrit de Tarragone sa dernière 
lettre à sa famille en juin 1936. 
À Tarragone, en juillet 1936, il est surpris par les 
événements de la guerre civile espagnole. Le 21 du 
même mois, il se réfugie avec les autres membres de 
sa communauté, à l’exception du Supérieur Général 
Cosme de Ocerín, dans la maison des parents du Fr. 
Buenaventura Toldrá. Le 25 juillet 1936, six miliciens 
sont apparus à leur recherche et les ont emmenés 
prisonniers à la prison à vapeur de Rio Segre. [...] 
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