
M° Isabel Obregón, CMT   
Animatrice
provinciale  
Amérique

Dans la vie de chaque 
personne, il y a une 
valeur : nous sommes 
appelés à la sainteté, 
qui est la rencontre 
entre notre faiblesse et 
la puissance de la grâce 
de Dieu. La personne 
qui est fidèle à Dieu 
et qui vit sa 
Parole, atteint 
don de soi dans 
la vraie joie. Le 
Seigneur a elu 
chacun de nous 
pour être saint 
et irréprochable 
devant Lui par 
Amour. Chaque saint 
a pour mission de 
refléter et d’incarner 
un aspect de l’Evangile. 

Notre cheminement 
vers la sainteté est 
semblable à celui du 
peuple élu dans le 
désert, qui est fait 
d’arrêts continuels. 
Jusqu’à ce que la voix 
du Seigneur parvienne 
à Moïse, pour lever les 
tentes et reprendre le 
chemin: “Lève-toi, sors 
d’ici, toi et ton peuple, 
vers la terre promise” 
(Ex.33, 1). 

A nous aussi, cette 
voix nous parvient à 
travers ce que nous dit 
saint Paul dans la lettre 
aux Thessaloniciens : 
la volonté de Dieu est 

votre sanctification 
(4,3).
En entrant en dialogue 
avec nous-mêmes, les 
questions se posent: 
Est-ce que je fais ce 
pour quoi je suis au 
monde? Ai-je faim et 
soif de sainteté ou est 

ce que je me résigne 
à la médiocrité ? 

 L’amour n’a 
qu’une règle : 
tout donner, 
“si aujourd’hui 

vous entendez la 
voix du Seigneur, 

n’endurcissez pas vos 
cœurs” (Heb.3, 7-8).  

Grandir dans la sainteté 
consistera à laisser 
librement le Seigneur 
nous introduire dans les 
profondeurs, toujours 
mystérieuses, de notre 
rencontre personnelle 
avec Lui, jusqu’à ce que 
nous atteignions une 
contemplation parfaite 
dans le face à face avec 
Dieu. 

Le sommet c’est de 
se sentir pleins de la 
plénitude de Dieu! 
Grand paradoxe !, se 
remplir de celui qui 
remplit, englobe et 
déborde de tout.

Hna. María Teresa de Prado 
CMT.
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APPELES
A LA SAINTETE ...

SERVONS LE SEIGNEUR!

	 Quelle	belle	proposition	nous	fait	
l’évangéliste	Luc!

 Nous invite à vivre un chemin, 
un itinéraire de vie au style de 
Jésus. Mais nous ne pouvons pas le 
faire seuls puisque, comme le dit le 
Pape François, nous faisons partie 
du “Peuple	 Saint,	 Fidèle	 de	 Dieu”, où 
nous rencontrons des personnes qui 
laissent une trace dans l’humanité et 
sont un lieu d’inspiration pour la vie.

 Nous t’invitons à te rapprocher 
de certaines de ces personnes: le 
Bienheureux Francisco Palau, Sr. 
Teresa Mira et au martyr Bienheureux 
Buenaventura Toldrá Rodón. 

 De par leur manière d’être 
«amis	 de	 Dieu» et engagés envers 
leur prochain, ils peuvent être nos 
compagnons de route aujourd’hui. 
Leurs vies, exprimées dans leurs 
écrits, nous aident à être fidèles à ce 
que nous sommes appelés à faire 
pour être heureux et embellir l’Église.

Ai-je faim et soif de 
sainteté ou est-ce 
que je me résigne?
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Francisco Palau 
y Quer: un don 

pour L’Église
En espérant que vous avez commencé votre 

incursion dans la lecture des
lettres palautiennes,

je vous invite un pas pour aller plus loin.

L’ensemble des lettres, entre 
autres thèmes, nous donne 
des nouvelles du cheminement 
spirituel de Francisco et du 
charisme palautien, d’où leur 
importance. EIles illustrent sa vie 
à partir de l’âge de 34 à 60 ans 
elles s’adressent à des personnes 
diverses et répondent à une 
variété de circonstances. 

A cette occasion nous nous 
concentrerons sur les lettres  37 
à 42 Francisco explique comment 
la charité agit en nous pour nous 
faire entrer en communion avec 
l’Église à travers ce qu’il appelle 
“Les Opérations de la Charité”. 

Ces lettres, riches en spiritualité, 
sont adressées à Juana Gratias 
et datent de l’année 1857. Dans 
celles-ci, Francisco explique 
comment l’amour, à travers deux 
opérations, conduit une personne 
à l’union avec l’Église. L’essentiel 
dans ce processus d’humanisation 
est, comme il le souligne, la 
recherche de la volonté de 
Dieu, l’abandon entre ses mains, 

la prière, l’accompagnement 
spirituel, l’examen de conscience, 
le silence et l’humilité. 

Dans la vie de prière, il nous 
invite à regarder Jésus Crucifié 
dans son Corps Mystique. Le 
regard ne s’arrête pas seulement 
au CRUCIFIÉ, il va plus loin, nous 
invitant à contempler la douleur 
de l’humanité, c’est-à-dire à 
contempler tous les crucifiés de la 
terre. C’est ainsi que prend forme 
le style de la prière palautienne 
qui englobe tout le Mystère 
comme sujet et objet, le mystère 
de Dieu et du frère/sœur. 

Pour ceux qui n’ont pas l’édition 
des écrits de Palau, Escritos, 
les lettres citées peuvent être 
trouvées sur le web https://
cmtpalau.org/ra ices/padre-
fundador/escritos/ où tous 
les écrits du Père Palau sont 
disponibles pour être téléchargés.

PRIÈRE POUR DEMANDER 

Dieu Tout-Puissant et 
Miséricordieux!

Nous	te	rendons	grâce		et	
te		bénissons	parce	que	tu	
as	mis		dans	le	cœur	du	

bienheureux	Francisco	Palau		
un	amour	particulier	pour	
l’Église,	le	corps	mystique	du	
Christ,	tu		lui		as		découvert	
sa	beauté		figurée	en	Marie,	
et		l’as		éclairé	pour	la	servir	
par	la	prière	et	l’apostolat.	
Accorde-nous	sa	prompte	
canonisation	dans	l’Église	et	
maintenant	la	grâce	spéciale	
que,	par	son	intercession,	
nous	te	demandons.	Par	
Jésus-Christ	notre	Seigneur.	

Amen

COLLABOREZ AVEC NOUS

Partagez avec nous votre 
expérience

Vous avez 3 alternatives pour commu-
niquer avec nous:
1.- Vous pouvez nous écrire à E-Mail:

causadelossantos
@cmtpalau.org

2.- Aussi en cliquant sur le formulaire en 
ligne suivant:

bit.ly/cmtgracias

3.- Ou vous pouvez télécharger le for-
mulaire pour l’envoyer par la poste à « 
Causa de los Santos CMT », Via Vincen-
zo Monti 31 B, 00152, Rome (Italie):

Formulaire Postal

PHRASES : Petites physionomies de son esprit
en Écrits, lettres 37,1-2.

“La charité a deux actes, 
elle jaillit de l’âme en deux 
opérations : d’abord, elle unit 
l’âme à Dieu. Ensuite, l’âme 
étant unie à Dieu, elle la 

consacre au bien du prochain. 
Première opération: Celle-ci 
consiste en ce que ta volonté 
soit, en toutes choses, en 
actions, pensées et paroles, 

conforme à celle de Dieu, de 
telle sorte que ce ne soit plus 
toi qui veuille ou ne veuille pas, 
mais Dieu en toi, Dieu avec toi 
et Dieu pour toi…”

https://cmtpalau.org/raices/padre-fundador/escritos/ 
https://cmtpalau.org/raices/padre-fundador/escritos/ 
https://cmtpalau.org/raices/padre-fundador/escritos/ 
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TERESA MIRA : 
Et ses tout-petits 

PRIÈRE POUR DEMANDER DES GRACES

Ô Dieu, qui prend 
plaisir aux âmes 

humbles et simples!

Glorifie	ta	servante	
Teresa	qui	a	eu	pour	

idéal	de	sa	vie	de	t’aimer	
sans	ostentation	et	se	
donner	pour	ton	amour	
à	ceux	qui	l’ont	ren-
contrée,	fais	que	nous	
sachions	te	servir	et	

t’aimer	comme	elle,	sans	
réserve,	et	maintenant	
accorde	nous	la	grâce	
que	nous	te	demandons	
par	son	intercession.	Par	
le	Christ	Notre	Seigneur.	

Amen.

TÉMOIGNAGE : Teresa est enveloppée dans l’Esprit Saint
por GONZÁLEZ, María Ángeles, Descubriendo a Teresa”, n° 441 (Cta. De Sr. Teresa à Adelia Esteller, Novelda 11.03.1940, AGCMT, Rome)

«Mes chères Adelia, Matilde et 
Sofia : j’ai reçu votre lettre, très 
reconnaissante pour vos prières 
et je sais déjà combien vous 
m’aimez tous, donc je ne doute 

pas que vous demanderez au 
Seigneur pour moi, et moi aussi, 
si je meurs, je prierai beaucoup 
du Ciel pour vous car vous 
nous avez toujours donné de 

nombreuses preuves d’affection 
et si je ne vous rendais pas 
la pareille je serais ingrate…»

Sœur Teresa commence sa 
mission comme enseignante à 
l’école maternelle à Alcalá de 
Xivert (Castellón-Espagne). 

Là, la congrégation avait une 
école. La sœur est arrivée très 
affaiblie car elle venait d’avoir 
une double pneumonie. Elle était 
la plus jeune de la communauté 
et était considérée comme la 
plus apte à prendre en charge la 
classe enfantine. 

Le cœur de Teresa bondit de joie 
puisque déjà elle portait cette 
vocation dans son âme.

Les mères ont commencé à 
arriver avec leurs petits, la 
plupart ne savaient pas marcher 
et Teresa les portait de temps 
en temps dans ses bras. EIle les 
plaça tous sous la protection 
de l’Ange Gardien et de l’Enfant 
Jésus de Prague. EIle a toujours 
fait confiance au pouvoir de la 
prière. 

La salle de classe n’était pas très 
grande, mais elle accueillait plus 
de 60 petits anges comme Teresa 
les appelait. 

Elle surplombait une petite 
chapelle que Thérèse ouvrait et 
se mettait à prier et à chanter à 
l’Enfant Jésus, à la Vierge Marie. 
Ses petits anges avec leurs mains 
jointes... le visage de la sœur était 
rempli de joie. 

Ici, elle commençait à tisser sa 
devise : « faire le bien à tous ». Les 
mères et les enfants l’aimèrent 
beaucoup. Si quelque chose se 
remarquait de spécial chez elle, 
c’était le manteau de la charité 
dont elle couvrait tout, toujours 
accompagné de son sourire 
habituel. 

Se furent six bonnes années en 
semant à Alcalá, le témoignage 
de prière, fidèle dans le service, 
enseignant par la vie... Arrivan le 
temps de la nommer dans une 
autre communauté. 

La gare d’Alcalá était un essaim 
d’enfants, de jeunes et d’adultes. 
La renommée de sainteté qu’elle 
a laissée continue d’être une 
attraction pour de nombreuses 
personnes qui continuent à prier 
Dieu par son intercession.

Hna. Concepción Prieto, CMT.
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N’OUBLIONS PAS LES 
MARTIRS
Por PASTEUR MIRALLES, Josefa, Frères Carmes Tertiaires, 
Ed. CMT, 1998, 203-204

avec angoisse l’arrestation des Carmes, lui 
dit: «Tout cela, ma mère, est une persécution 
religieuse; tout est pour Notre-Seigneur. Si 
nous ne nous voyons plus ici, ce sera dans 
le ciel”.

Le jeune Toldrá eut le bon sentiment que 
c’était la séparation définitive d’avec sa 
mère ici sur terre. Après une incarcération 
de 4 mois sur le bateau pénitentiaire “Río 
Segre”, il finira fusillé sur le mur du cimetière 
de Torredembarra avec ses Frères et un 
groupe de prêtres, de religieux et de laïcs de 
Tarragone.

RAPPELONS- NOUS...
Célébrations , commémorations  et événements de notre 
famille palautienne à garder à l’esprit.

Il fit sa profession temporaire à Tarragone le 
01-01-1917 et l’année suivante il fut affecté 
à El Vendrell, où il resta environ trois ans, 
retournant à Tarragone et enseignant à 
l’école de Tarragone. La préparation du Frère 
Buenaventura était bonne et il est qualifié 
comme “professeur” alors que les autres 
Frères sont classés comme “enseignant” ou 
“auxiliaire”. 
A Tarragone, en juillet 1936, il est surpris par 
les événements de la guerre civile espagnole. 
Le 21, il se réfugie avec ses confrères dans la 
maison de ses parents, calle Nuestra Señora 
del Claustro, où se trouve également son 
frère prêtre. Quatre jours plus tard, ils ont 
été découverts. Le Frère Buenaventura, en 
disant au revoir à sa mère, qui envisageait
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