
Hna. M° Isabel 
Obregón, CMT  

Animadora Prov. 
América

En la vida de toda per-
sona hay una constan-
te: estamos llamados 
a la santidad, que es, 
encuentro entre nues-
tra debilidad y el poder 
de la gracia de Dios. La 
persona que es fiel a 
Dios y vive su Palabra, 
alcanza en la entrega de 
sí, la verdadera dicha. A 
cada uno de nosotros, 
el Señor nos eligió, para 
que fuésemos santos  
e   ireprochables 
ante Él por el 
Amor.

Cada santo 
tiene la misión 
de reflejar y en-
carnar un aspec-
to del Evangelio.

Nuestro caminar ha-
cia la santidad tiene 
su parecido con la del 
pueblo elegido en el de-
sierto que está hecho 
de continúas paradas. 
Hasta que a Moisés le 
llega la voz del Señor, 
de levantar las tiendas 
y retomar el camino: 
“Levántate, sal de aquí, 
tú y tu pueblo, hacia 
la tierra prometida” 
(Ex.33, 1). 

A nosotros también nos 
llega esa voz a través 
de lo que san Pablo nos 
dice en la carta a los Te-
salonicenses: La volun-

tad de Dios es vuestra 
santificación (4,3).

Entrando en diálogo 
con nosotros mismos 
surge las preguntas: 
¿Estoy haciendo aque-
llo para lo que estoy en 
el mundo? ¿Tengo ham-
bre y sed de santidad, o 
me estoy resignando a 
la mediocridad? 

El amor solo tiene una 
regla: darlo todo, 

“si hoy escucháis 
la voz del Señor, 
no endurezcáis 
vuestro cora-
zón” (Heb.3, 
7-8).  

Crecer en santidad 
consistirá en consentir 
libremente que el Señor 
nos introduzca en las 
profundidades, siempre 
misteriosas, de nuestro 
encuentro personal con 
Él, hasta llegar a la per-
fecta contemplación 
cara a cara con Dios. 

La cima es sentirse lleno 
de la plenitud de Dios. 
¡Gran paradoja! llenarse 
del que llena, abarca y 
desborda todo.

Hna. María Teresa de 
Prado, CMT.
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LLAMADOS A LA                       
SANTIDAD...

¡SIRVAMOS AL SEÑOR!

¡Qué hermosa propuesta nos 
hace el evangelista Lucas!

Nos invita a vivir un camino, un 
verdadero  itinerario para vi-
vir la vida al estilo de Jesús.

Pero no podemos hacerlo solos 
ya que como dice el papa Francis-
co, somos parte del “Santo Pueblo 
fiel de Dios”, donde nos encon-
tramos con personas  que  dejan  
hue-lla en la humanidad y son 
lugar de inspiración para la vida.
Te invitamos a acercarte a al-
gunas de estas personas: Bea-
to Francisco Palau, H. Te-
resa Mira y al mártir beato 
Buenaventura Toldrá Rodón.
Ellos, por su modo de ser “amigos 
de Dios” y comprometidos con el 
prójimo, pueden ser hoy nues-
tros compañeros de camino.

Sus vidas, expresadas en sus es-
critos, nos ayudan a ser fieles a lo 
que estamos llamados a hacer para 
ser felices y embellecer a la Iglesia.  

¿Tengo
hambre y sed 
de santidad o

me estoy 
resignando?
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Francisco Palau 
y Quer: un don 

para la Iglesia
Esperando que hayas comenzado tu in-
cursión en la lectura de las cartas palautia-

nas te invito a dar un paso más.

 Las cartas en su conjunto, 
entre otros temas, nos dan 
noticia del proceso espiritual de 
Francisco y del carisma palautiano, 
de ahí su importancia. Ilustran su 
vida desde los 34 a los 60 años 
de edad aproximadamente. Están 
dirigidas a diversas personas y 
responden a una variedad de 
circunstancias.
 
  En esta ocasión nos detendremos 
en las cartas de la 37 a la 42 donde 
Francisco nos explica cómo 
trabaja la caridad en nosotros 
para llevarnos a la comunión 
con la Iglesia a través de lo que 
él llama “Las operaciones de la 
Caridad”.

 Estas cartas, ricas en 
espiritualidad, tienen como 
destinataria a Juana Gratias 
y son del año 1857. En ellas 
Francisco explica como el amor a 
través de dos operaciones lleva 
a la persona a la unión con la 
Iglesia. Imprescindible en este 
proceso de humanización es, 
según señala, la búsqueda de la 

voluntad de Dios, el abandono 
en sus manos, la oración, el 
acompañamiento espiritual, el 
examen de conciencia, el silencio 
y la humildad.

 En la vida de oración 
invita a dirigir la mirada a Jesús 
Crucificado en su Cuerpo Místico. 
La mirada no se detiene solo en 
el CRUCIFICADO, va más allá, 
invita a contemplar el dolor de la 
humanidad, es decir, a contemplar 
a todos los crucificados de la 
tierra. Así va perfilándose el 
estilo de la oración palautiana 
que abarca todo el Misterio 
como sujeto y objeto, el misterio 
de Dios y el hermano/a.

 Para aquellos que no 
cuentan con la edición de los 
escritos palautianos, Escritos, 
las cartas citadas podrás 
encontrarlas en la web https://
cmtpalau.org/ra ices/padre-
fundador/escritos/ donde se 
encuentran a disposición todos 
los escritos del padre Palau para 
ser descargados.

ORACIÓN PETICIÓN GRACIAS

¡Oh Dios Padre Omniponente 
y Misericordioso!

Te damos gracias
y te bendecimos porque 

infundiste en el corazón del 
Beato Francisco Palau un 
amor singular a la Iglesia, 
cuerpo místico de Cristo,
le descubriste su belleza  

figurada en María, y lo ilu-
minaste para servirla con la 

oración y el apostolado.
Concédenos su pronta 

canonización en la Iglesia y 
ahora la gracia especial que 
por su intercesión te pedi-

mos. Por Jesucristo nuestro 
Señor. Amén.

COLABORA CON NOSOTROS

Comparte con nosotros tu Comparte con nosotros tu 
experienciaexperiencia

Tienes 3 alternativas para comunicarte 
con nosotras:
1.- Puedes escribirnos al e-mail:

causadelossantos
@cmtpalau.org

2.- También pinchando en el
siguiente formularios online:

bit.ly/cmtgracias

3.- O puedes descargar el formulario 
para enviarla por correo postal a “Causa 
de los Santos CMT”, Via Vicenzo Monti 
31B, 00152, Roma (Italia):

Formulario Postal

FRASES: Pequeñas fisonomías de su espíritu
en Escritos, Cta. 37,1-2.

“La caridad tiene dos actos, 
prorrumpe en el alma en dos 
operaciones: primera, une el 
alma con Dios. Segunda, unida 
con Dios, la dedica al bien de los 

prójimos. Primera operación: 
consiste ésta en que tu 
voluntad sea en todas las cosas, 
en acciones, en pensamientos 
y palabras, conforme a la 

de Dios, de manera que 
no seas tú la que quieras o 
no quieras sino Dios en ti, 
Dios contigo y Dios por ti…”

https://cmtpalau.org/raices/padre-fundador/escritos/ 
https://cmtpalau.org/raices/padre-fundador/escritos/ 
https://cmtpalau.org/raices/padre-fundador/escritos/ 
http://bit.ly/cmtgracias 
https://docs.google.com/document/d/1poeMN7fMTcSVU0MbWJseOOqoioZt00lb/edit?usp=sharing&ouid=101108680161909613663&rtpof=true&sd=true
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Teresa Mira: y sus 
parvulitos

ORACIÓN PETICIÓN GRACIAS

¡Oh Dios, que te 
complaces en las 
almas humildes y 

sencillas!

Glorifica a tu Sierva 
Teresa

que hizo ideal
de su vida, 
   amarte 

sin ostentación
y darse por tu amor a 
cuantos la trataban, 

concédenos
que sepamos servirte
y amarte como ella,

sin reservas,
y ahora la gracia que te 

pedimos por
su intercesión

Amen.

TESTIMONIO: Teresa está envuelta en el Espíritu Santo
por María Ángeles González, Descubriendo a Teresa”, Nº 441 (Cta. De Hna. Teresa a Adelia Esteller, Novelda 03.11.1940, AGCMT, Roma)

«Mis queridas Adelia, Matil-
de y Sofía: Recibí vuestra car-
ta muy agradecida a vuestras 
oraciones y ya sé lo mucho 
que todos me queréis, así que 

no dudo que pediréis por mí 
al Señor, y también yo si lle-
go a morirme, desde el Cielo 
rogaré mucho por vosotras 
pues nos habéis dado siem-

pre muchas pruebas de cariño 
y si yo no correspondiera sería 

una ingrata…»

Alcalá de Chivert (septiembre 
1918-septiembre 1924).

La hermana Teresa comienza 
su misión como parvulista en 
Alcalá de Chivert (Castellón-
España). Allí la congregación 
tenía un colegio. La hermana 
llegó muy débil pues acababa 
de pasar una pulmonía 
doble. Era la más joven de la 
comunidad y se la consideró la 
más apta para encargarse de 
la clase de infantil. A Teresa le 
saltaba el corazón de alegría ya 
que llevaba esta vocación en el 
alma.

Empezaron a llegar las mamás 
con sus pequeños, la mayoría 
no sabía andar y Teresa los 
llevaba en brazos a ratos unos 
y a ratos otros. A todos los 
ponía bajo la protección del 
Ángel de la Guarda y el Niño 
Jesús de Praga. Siempre confió 
en la fuerza de la oración.

La sala-clase no era muy 
grande, pero acogía a más de 
60 angelitos como Teresa les 
llamaba. Daba a una pequeña 
capilla que Teresa abría y 
empezaba a rezar y a cantar 

al Niño Jesús, a la Virgen 
María. Sus angelitos con las 
manos juntitas… el rostro de 
la hermana se llenaba de gozo. 
Aquí iba tejiendo su lema: 
haced el bien a todos.

Las mamás y los niños le 
tomaron un gran cariño. Si 
algo especial notaban en ella 
era el manto de caridad con 
que cubría todo, acompañado 
siempre de su habitual sonrisa.

Fueron seis años sembrando en 
Alcalá testimonio de oración, 
fiel en el servicio, enseñando 
con la vida…

Y llegó el momento del destino 
a otra comunidad. La estación 
de Alcalá era un hormiguero 
de niños, jóvenes y adultos.

La fama de santidad que dejó 
sigue siendo un atractivo para 
muchas personas que siguen 
acudiendo a su intercesión

Hna. Concepción Prieto, CMT.
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No olvidemos a los 
mártires
Por Josefa Pastor, CMT. Hermanos Carmelitas Terciarios, 
Ed. CMT, 1998, 203-204

“profesor” mientras a los demás Hermanos se 
les cataloga “maestro” o “auxiliar”.

En Tarragona, julio de 1936, le sorprendieron los 
acontecimientos de la guerra civil española. El 
21 se refugió con sus cohermanos en casa de 
sus padres en la c/ Nuestra Señora del Claustro, 
donde también se hallaba su hermano sacerdote. 
Cuatro días más tarde fueron descubiertos. El 
H. Buenaventura, al despedirse de la madre, 
que angustiada contemplaba la detención de 
los carmelitas, le dijo: “Todo esto, madre, es la 
persecución religiosa; todo sea por Nuestro Señor. 
Si ya no nos vemos aquí, será en el Cielo”. Bien 
presentía el joven Toldrá que era la separación 
definitiva de su madre aquí en la tierra. Tras 
el encarcelamiento de 4 meses en el barco-
prisión “Río Segre”, acabaría fusilado en la tapia 
del cementerio de Torredembarra junto a sus 
Hermanos y un grupo de sacerdotes, religiosos 
y seglares de Tarragona.

RECORDEMOS...
Celebraciones, memoriales y eventos de nuestra familia 
palautiana para tener en cuenta.

En esta oportunidad dedicaremos este espacio 
a recordar al beato Buenaventura Toldrá Rodón 
beatificado, en virtud del martirio, el día 13 de 
octubre de 2013.

Natural de Pla de Cabra, hoy Pla de Santa María 
(Tarragona). Nació el 31 de marzo de 1896, hijo 
de Antonio y Teresa, labradores. Bautizado el 
mismo día con los nombres de Buenaventura, 
Andrés, Raimundo. Ingresó en el Instituto de 
Hermanos Carmelitas de la Enseñanza a los 19 
años, en julio de 1915, procedente del seminario 
pontificio de Tarragona.

Hizo su profesión temporal en Tarragona el 1° de 
enero de 1917 y al año siguiente fue destinado 
a El Vendrell, donde permaneció unos tres años 
volviendo a Tarragona y ejerciendo la docencia 
en el colegio Tarraconense. La preparación del 
H. Buenaventura era buena y es calificado
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