
Sœur Inés Fernández, CMT.
Vicaire Général.

Dans ce troisième article sur 
la « sainteté » et son reflet dans 
la spiritualité palautienne 
; Après avoir présenté la 
sainteté à partir de « La 
Rencontre », « La Mission », 
nous allons clôturer ce 
chemin théologique 
pastoral avec un 
regard sur la 
sainteté comme « 
service ».

Pour commencer, 
je souligne les paroles 
profondes et confiantes 
du Père Palau lorsqu’il nous 
dit : « Je n’ai rien résolu. Je 
consulte la femme à l’agneau 
[Ap   21] sur ce que je dois faire 
à son service. Je ne pensais ni 
ne croyais que cette femme 
était un être vivant et quelle 
surprise de la rencontrer ! En 
sa présence, reste éclipsée et 
obscurcie comme les ténèbres 
toute la beauté et la perfection 
créée » (Lettre 72,6).

En ces temps chargés 
et d’intenses progrès 
technologiques, nous 
pouvons nous demander : 
comment puis-je rechercher 
la sainteté par le service? 
Le bienheureux Carme 
nous ouvre son être et 
nous donne une piste : 
« Je n’ai rien de résolu ». 
Pour beaucoup, cela peut 

ressembler à l’inefficacité ou 
à la désorganisation, mais 
non, cela montre une pleine 
confiance dans la recherche 
incessante de sa mission 
sous l’optique de son Aimée.

Ensuite, il nous invite à 
consulter « la femme 
de l’agneau », sa 
chose aimée, avec 
l’Église, au sujet du 
service qu’il lui rend. 

Pour une meilleure 
compréhension et 

à partir de notre mission 
quotidienne, servir l’Église, 
c’est écouter et répondre à 
ses cris, en particulier dans 
la personne vulnérable et 
dépossédée, invisible et 
faisant partie du paysage, 
souvent urbain ou rural.

Il est essentiel de comprendre 
avec le cœur que le chemin 
de la sainteté est le service, 
avoir la capacité de lire les 
signes des temps, de se 
mettre dans la boue, de se 
salir les mains sans peur, de 
donner et de se donner sans 
mesure. C’est « servir et non 
chercher à être servi » (Cf. 
Mt 20, 28).

M. Alejandro Cuturrufo
Palautien Laïc.
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LA SAINTETÉ SE 
TRADUIT PAR UN 
SERVICE SANS MESURE !

LISONS ET APPRENONS
DAVANTAGE SUR L’AMOUR

Le Père Palau est amoureux de l’Église, 
il vit à son service : « parce que je t’aime, 
je cherche dans les services l’occasion de te 
plaire » (MR 9,7).
Cohérent avec cet amour il cherche 
passionnément comment répondre à ses 
besoins les plus urgents, surtout dans ses 
membres les plus vulnérables. Ainsi se 
confirme en lui, ce qu’Alejandro affirme 
dans son article : « le chemin de sainteté 
c’est le service » . Seuls ceux qui vivent 
pour les autres, et le font avec passion, 
parcourent le chemin de la configuration 
totale avec le Christ et réalisent la plénitude 
de l’Amour dont nous parle Sœur Angèle, 
qui n’est rien d’autre que l’union totale 
d’amour avec le Christ et l’humanité.
Mais aimer passionnément implique 
douleur et souffrance, car seuls ceux qui 
donnent la vie aiment pleinement. Cela le 
savait bien notre sœur Teresa Mira, qui 
assuma la souffrance et l’accepta avec 
paix, avec amour... comme
nous le dit Sœur Sabina dans son article.
C’est à Tarragone, où repose sa dépouille, 
qu’a eu lieu sa rencontre définitive avec 
l’Église. De nombreuses personnes et 
groupes viennent prier et demander son 
intercession en ce lieu. De cela nous donne 
le témoigne la sœur Segunda.

Lisons et apprenons davantage sur l’Amour...

SERVIR
ET NE PAS 
CHERCHER 

À ÊTRE 
SERVI

CARMÉLITES MISSIONNAIRES THÉRÉSIENNESCARMÉLITES MISSIONNAIRES THÉRÉSIENNES
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LA JOIE
DE 
L’AMOUR
Viens donc, mon Epouse. Viens, mon Aimée, 
viens. Je crois en toi et je t’aime (MR 9,41).

Dans sa recherche persistante 
de la plénitude de l’amour, le 
bienheureux Francisco Palau 
s’est senti insatisfait pendant de 
nombreuses années. Cependant, 
il n’a pas abandonné, l’amour 
n’a pas été vain en lui mais l’a 
toujours propulsé en avant dans 
sa recherche de son Aimée.
Même si le Père Palau essayait de 
s’épanouir dans sa relation avec 
Dieu, il ne pouvait être satisfait 
que lorsque l’Église se révélait 
à lui. Elle sortit à sa rencontre 
comme sa Fille, comme son 
Epouse aimée, et Lui éprouva une 
immense joie et une satisfaction.
Palau entre en relation Avec son 
Aimée l’Église, à partir de son 
humanité, sa masculinité. Il trouve 
enfin la plénitude, la joie et le sens 
de sa mission, dans son être et sa 
mission d’époux de son Aimée, 
l’Église qui s’identifie comme son 
Aimée et son Épouse.
Notre Mère Sainte Thérèse nous 
enseigne que pour nous approcher 
de Dieu, nous devons le faire par 
la porte de l’Humanité très sacrée 
du Christ. Le Père Palau, digne fils 

de Sainte Thérèse, trouva qu’il 
devait s’approcher de cette porte 
à partir de sa propre humanité, 
nous laissant ainsi une spiritualité 
très différente et originale. C’est 
à partir de lui-même, à partir 
de la structure masculine de sa 
personne, de sa personnalité, qu’il 
trouve sa place au sein de la Sainte 
Trinité. Avec le Père regarde et 
voit la Fille aimée, aussi sa fille, qui 
a besoin d’être instruite, protégée, 
secourue, accompagnée.
Palau trouve son épanouissement 
avant tout dans la relation 
matrimoniale ; ensemble avec le 
Christ, il est l’époux de l’Église, 
en Elle il trouve la compagnie, 
l’amour et la joie. Il se réjouit 
de son amitié, de son amour, 
de sa beauté et est disposé à 
combattre farouchement tout ce 
qui la menace. L’union d’amour 
se réalise spécialement dans la 
Sainte Eucharistie, sacrement 
de communion entre le Christ 
Tête de l’Église et son Corps, les 
membres.

Sœur Angela Moloney, CMT.

PRIÈRE POUR DEMANDER 

O Dieu, père tout puissant et 
miséricordieux! 

Nous te rendons grâce et te 
bénissons 

car tu as donné au 
Bienheureux François Palau 

un amour extraordinaire pour 
l’Eglise, corps Mystique du 

Christ; 
tu lui en as découvert la 

beauté, figurée en Marie, 
pour qu’il la servit dans la 

prière et l’apostolat, 
accorde-nous sa prompte 
canonisation dans l’Eglise 

et maintenant la grâce 
particulière 

que nous te demandons par 
son intercession. 

Par Jésus-Christ notre 
Seigneur.

Amen.

COLLABOREZ AVEC NOUS

Partagez avec nous votre 
expérience

Vous avez 3 alternatives pour commu-
niquer avec nous:
1.- Vous pouvez nous écrire à E-Mail:

causadelossantos
@cmtpalau.org

2.- Aussi en cliquant sur le formulaire en 
ligne suivant:

bit.ly/cmtgracias

3.- Ou vous pouvez télécharger le for-
mulaire pour l’envoyer par la poste à « 
Causa de los Santos CMT », Via Vincen-
zo Monti 31 B, 00152, Rome (Italie):

PHRASES : Petites physionomies de son esprit
en Écrits, Mis Relaciones III,2.

Oh, quel bonheur est le mien ! Je t’ai déjà rencontré. Je t’aime, tu le sais : ma vie est le moins que 
je puisse t’offrir en échange de ton amour. La passion d’amour qui me dévore trouvera en toi sa 
fraicheur, car tu es belle comme Dieu, tu es infiniment gentille. Mon cœur a été créé pour t’aimer, le 
voilà, il est à toi, il t’aime. Je t’aime et tu sais me rendre la pareillement : je sais que tu m’aimes d’un 
amour pur et loyal, ferme et immuable. Je ne m’appartiens plus, mais suis ta propriété ; Parce que 
je t’aime, dispose de ma vie, ma santé et mon repos et tout ce que je suis et je possède.
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SŒUR THERESE, 
PROFESSEUR DANS 
LA SOUFFRANCE

PRIÈRE POUR DEMANDER DES GRACES

O Dieu qui te complais 
dans les âmes humbles et 

simples, 
glorifie ta servante 

Thérèse, 
qui eut pour idéal en 
sa vie de t’aimer sans 

ostentation 
et de se donner par amour 

pour toi 
à tous ceux qui eurent 

recours à elle. 
Accorde-nous de savoir te 

servir et t’aimer comme 
elle, sans réserve, et 

maintenant la grâce que 
nous te demandons par 

son intercession. Par Jésus 
Christ, Notre Seigneur.

Amen.
.

TÉMOIGNAGE : La force d’un témoignage
por Idelfonso de la Inmaculada, La force d’un témoignage, 265.

SChère sœur : Ici, je me souviens toujours de toi... Le jour de la Toussaint, j’ai eu un petit cadeau 
dans lequel Jésus m’avertit que ma fin approche. Quand ce sera le cas, je ne le sais pas, mais j’ai le 
sentiment que c’est ma dernière maladie. Oui, ne t’inquiètes pas, sois calme et ne souffre pas pour 
moi, afin qu’il n’arrive rien que Dieu n’ait prévu pour moi. Restons toutes les deux, ensemble devant le 
Tabernacle et soyons complètement unies au Seigneur, et Lui, qu’Il fasse de nous ce qu’Il veut.

Le sens de la vie, la souffrance, 
la perte de la santé ou d’un 
être cher, les situations 
douloureuses... sont des 
thèmes qui nous affectent 
tous, ils font partie de notre 
existence, tôt ou tard nous 
devrons y faire face et cela 
ne pas toujours d’une manière 
saine, comment y parvenir ?
Notre sœur Thérèse Mira 
nous enseigne. Elle assuma 
la souffrance depuis sa plus 
tendre enfance jusqu’à sa 
douloureuse maladie - la 
tuberculose - qui l’a conduite 
à la mort. Grace à sa relation 
avec Dieu, elle accepta tout 
avec paix, l’embrassa avec 
amour, lui sourit même...
Dans sa dernière lettre écrite 
à sa sœur Magdalena, elle lui 
dit : « restons ensemble aux 
pieds de Jésus et n’ayons pas 
peur. Il prendra soin de nous. 
Ne souffre pas pour moi, car 
le bon Jésus adoucit beaucoup 
ma maladie, car il me voit 
petite. Ma sœur, sois petite et 
n’aie pas peur […] Concernant 
ma santé je te dis que je ne me 
sens pas mieux : chaque jour 

le bon Jésus me donne un peu 
plus de coup. Qu’il soit béni, 
je ne sais pas quand ce sera 
la dernière : pour toujours, 
pour toujours. Bien que ce 
que j’espère n’attendras pas, la 
même chose que j’aimerai qu’il 
l’aimât... Ta sœur qui ne t’oublie 
pas dans les doux Cœurs de 
Jésus et de Marie. (Teresa Mira 
Positio, page 321)
Comme je savais bien que 
nos petites souffrances ne 
sont qu’une toute petite 
partie de la croix du Christ et 
que nous sommes libres de 
choisir d’aider ou non Jésus 
comme le Cyrénéen. Si nous 
collaborons, nous serons 
complètement heureux et 
même co-rédempteurs, sinon 
nous ne serons que de simples 
observateurs.
Faisons vie les paroles qu’il 
répétait fréquemment : « 
Souffrir plus, mieux c’est » (La 
force d’un témoignage page 
137).

Sœur Sabina González Forner, 
CMT.
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LA CHAPELLE DE 
FRANCISCO PALAU A 
TARRAGONE
Par Sr Segunda Rodríguez, CMT.

de Paterna, Valence, avec leur curé M. Juan 
Antonio Cabanes, grand passionné du Père 
Palau, Sœur Josefa Pastor a donné
au groupe une conférence sur le charisme. Ils 
ont célébré la Parole et ont continué leur route 
vers Montserrat.
Lors de la visite d’une paroisse de Sabadell, avec 
62 paroissiens de différents pays d’Amérique 
latine, Sœur Josefa Pastor leur a parlé de la 
dévotion mariale de Francisco Palau.
Mensuellement, le 2ème dimanche du mois, une 
série de conférences sur l’École de la Vertu a 
lieu dans notre sanctuaire du Mont Carmel. Les 
cours sont présentés par l’Abbé Borja.
Imitons le Père Palau dans l’amour et le 
dévouement à l’Église : faisons réalité l’une de 
ses devises. « Je vis et je vivrai pour l’Église, je vis 
et je mourrai pour elle ».

RAPPELONS- NOUS...
Célébrations , commémorations  et événements de notre 
famille palautienne à garder à l’esprit.

Dans le sanctuaire Monte Carmelo de Tarragone, 
église de la maison mère des Carmélites 
Missionnaires Thérésiennes, dans sa chapelle, 
dans le sarcophage où reposent ses restes, dort 
son rêve, le grand missionnaire apostolique : le 
bienheureux Francisco PalauI i Quer, notre aimé 
fondateur. Sa chapelle est un lieu de rencontre 
pour les visiteurs et pèlerins de différents pays 
du monde.
Il serait impossible de décrire toutes les visites 
effectuées, voici un petit échantillon de tant de 
personnes qui viennent prier devant sa tombe :
Les sœurs juniores des CMT pendant la 
préparation aux vœux perpétuels.
Pères carmes, prêtres diocésains, enseignants et 
étudiants, couples conscients de leur spiritualité.
Un Frère postulant de l’Institut « IPLyCEA », 
Campeche, Mexique. Institut dont le patron 
spécial est notre bienheureux Francisco Palau et 
qu’il invite à vivre le mois de Marie à travers ses 
écrits.
Les rencontres dans la chapelle donnent lieu à 
des moments formateurs sur notre charisme :
Durant la visite de la Paroisse S. Pierre Apôtre 
de Paterna, Valence, avec leur curé M. Juan 
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