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Spesso ci chiediamo 
come vivere la santità e 
in alcuni casi cerchiamo 
le risposte in cielo, un 
modo molto umano di 
cercare il trascendente, 
come abbiamo imparato 
nei nostri processi 
catechistici.

Questo modo 
di cercare la 
santità per ogni 
palautiano si 
basa nel giorno 
per giorno, in ciò 
che chiamiamo 
“Missione”.

La “Missione”, dal punto 
di vista palautiano, non è 
solo un’attività pastorale 
o un incarico missionario 
in un luogo particolare, è 
una scelta di vita, il che 
significa che la mia vita, 
la tua vita, la nostra vita, 
è MISSIONE.

In questa Missione non 
siamo soli. Francisco 
Palau ci dice nel dialogo 
con la Chiesa: “Non 
sono un individuo; sono 
il regno di Dio, la santa 
Gerusalemme; ho un 
capo, membri, le relazioni 

tra loro e con il capo, ho 
uno spirito e un’anima 
che mi vivifica” (MR 5,4).

Pertanto, vivere in 
Missione è una chiave di 
santità per un seguace 
di Palau, che ci invita alla 
comunione, a scoprire 
la bellezza dell’altro 

(che è Chiesa) e a 
preoccuparci della 
sua vulnerabilità 
e delle sue 
urgenze.

“Vivere in 
missione” deve 

spingerci a tradurre in 
vita le quattro tavole della 
missione della nostra 
famiglia palautiana e 
che, come una bussola di 
navigazione, ci guidano 
nella ricerca incessante 
della santità. 

Dal punto di vista 
palautiano... “la tua vita è 
Missione”.

Sr. Alejandro 
Cuturrufo, Laico 

Palautiano.

Num. 5 | Maggio 2024Num. 5 | Maggio 2024

VIVERE IN MISSIONE! 
CHIAVE DELLA SANTITÀ PER 
L’ESSERE PALAUTIANO

“Una volta trovata la cosa amata, 
lo Spirito, non avendo le sue forze 
occupate a cercarla, deve indirizzarle a 
servirla e a compiere la missione che il 
Padre celeste si compiacerà di dargli a 
riguardo...” (MR 8, 24). 
Con queste parole di padre Palau vorrei 
riassumere i temi di questa edizione: la 
santità, di Alejandro Cuturrufo; la ricerca 
della Chiesa in Palau, di suor Angela 
Moloney; la preghiera in suor Teresa 
Mira, di suor Sabina González, insieme 
al racconto di una grazia concessa 
alla signora Marisa Dos Santos, per 
intercessione di padre Palau. 
La santità non si raggiunge una volta 
per tutte, ma richiede un desiderio 
rinnovato ogni giorno di fare la volontà 
di Dio, scoperta nella preghiera e rivelata 
nei volti dei nostri fratelli e sorelle.  È 
uno sforzo costante per seguire il 
cammino della nostra missione, creando 
comunione, annunciando la bellezza di 
ogni essere umano, restituendo la sua 
bellezza dove è velata, ascoltando e 
rispondendo ai nuovi bisogni. 
Tutto questo con l’obiettivo di realizzare 
il sogno che Palau ha per noi: essere 
famiglia, essere e costruire Chiesa in 
un cammino sinodale. Atteggiamenti 
importanti per questo sono: passione 
nel cuore, generosità, perseveranza, 
fraternità, ascolto, sguardo 
contemplativo.

 la  tua 
vita è 

Missione
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IO SONO LA 
SPOSA DELL’ 
AGNELLO E 
TUA
Se Santa Teresa ha scoperto la Santissima 
Trinità dentro di sé, al centro del suo cuore, 

Palau si è trovato nel cuore della Trinità

Il nostro Padre Fondatore ha 
cercato la gioia dell’amore 
con passione e perseveranza. 
Ha cercato la sua amata con 
fede, speranza e amore, ma si 
è stupito di scoprire che era 
la Chiesa a cercarlo: “Ti ho 
trovato perché mi sei venuta 
incontro, ti ho trovato perché 
ti sei fatta conoscere da me” 
(MR 22,15) e iniziavano le 
relazioni.

Essa si è rivelata a Palau in 
due relazioni fondamentali: 
da figlia a padre (filiale) “Sono 
la Figlia dell’eterno Padre e 
tua” (Med. 7.3) e da sposa 
amata a sposo (coniugale) 
“Sono la sposa dell’Agnello e 
tua” (Med. 7.3).

In questa dinamica d’amore 
verso la sua amata Figlia e 
Sposa, è stato mosso dallo 
Spirito Santo che gli ha detto: 

Io sono l’amore del Padre e del 
Figlio, sono il vincolo che ti 
terrà unito per grazia e amore 
con la Figlia di Dio e con la 
Sposa dell’Agnello (Med. 2,9).

Nella fede, nella speranza 
e nell’amore, Palau entra 
in relazione con ciascuna 
persona della Santissima 
Trinità: sperimenta la sua 
paternità nel Padre, il suo 
essere amante e sposo 
nel Figlio, sempre nella 
comunione d’amore, dono 
dello Spirito Santo.

Se Santa Teresa ha scoperto 
la Santissima Trinità dentro 
di sé, al centro del suo cuore, 
Palau si è trovato nel cuore 
della Trinità.

Sor Angela Moloney, CMT.

RICHIESTA DI PREGHIERA GRAZIE

O Dio, Padre onnipotente e 
misericordioso, ti rendiamo 

grazie e ti benediciamo 
per aver infuso nel cuore 

del beato Francesco Palau 
un amore singolare per 
la Chiesa, corpo mistico 
di Cristo, per avergliene 

scoperto la belleza figurata 
in Maria e per averlo 

illuminato a servirla con la 
preghiera e l’apostolato.

Concedici la sua 
canonizzazione da parte 

della Chiesa ed ora la 
grazia speciale che, per sua 
intercessione, ti chiediamo.

Per Gesù Cristo, nostro 
Signore. 
Amen.

COLLABORA CON NOI

Condividi con noi la tua Condividi con noi la tua 
esperienzaesperienza

Hai 3 alternative per comunicare con 
noi:
1.- Potete scriverci all’indirizzo e-mail:

causadelossantos
@cmtpalau.org

2.- Anche cliccando sul seguente 
modulo online:

bit.ly/cmtgracias

3.- Oppure potete scaricare il modulo 
per inviarlo per posta a “Causa de los 
Santos CMT”, Via Vicenzo Monti 31B, 
00152, Roma (Italia):

Modulo Postale

FRASI: Piccole fisionomie del suo spirito
in Scritti, MR. Frammento III, 3

Mi sono scoperta a te a poco a poco [...].  Hai potuto contemplare le mie ricchezze e i tesori 
inesauribili di virtù e di grazie. E ora ti svelo il mio volto, ti rivelo il mio spirito e ti mostro 
il mio cuore e il mio amore per te, perché il tuo amore per me, la tua lealtà, la tua fedeltà 
non hanno vacillato nelle dure, lunghe e pesanti prove [...]. Sono tutta tua perché ti amo....

http://bit.ly/cmtgracias 
https://docs.google.com/document/d/1poeMN7fMTcSVU0MbWJseOOqoioZt00lb/edit?usp=sharing&ouid=101108680161909613663&rtpof=true&sd=true
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SUOR TERESA MIRA: 
MAESTRA DI VITA E 
DI PREGHIERA

ORACIÓN PETICIÓN GRACIAS

O Dios, che ti 
compiaci negli umili 

e nei semplici di 
cuore. Glorifica la 
tua serva Teresa, 

che si propose come 
ideale di vita amarti 
senza ostentazione 
e donarsi per tuo 
amore a quanti 

l’avvicinavano; e 
concedi a noi di 

saperti serviré ed 
amare come lei, 
senza riserve, ed 

ora la grazia che ti 
chiediamo per sua 

intercesione.
Per Gesù Cristo, 
Nostro Signore. 

Amen.

TESTIMONIANZA: LE PAROLE GIUSTE.
da Teresa Mira, Positio, 57

Sua sorella Magdalena scrive: “A te non mancavano parole di conforto e buoni consigli per 
tutti quelli che te li chiedevano. Aveva ragione la signora Lola quando diceva: “Questa Teresa 
non so come se la cava, si vede che lo Spirito Santo deve soffiarle all’orecchio quello che 
deve dire a ognuno, perché non ha fatto studi, ma indovina sempre in quello che consiglia”

Una risorsa spirituale molto 
sana è la preghiera personale.  
Suor Teresa la considerava 
così, come racconta sua sorella 
Maddalena: “Un giorno la 
sorpresi in una stanza e le chiesi: 
“Cosa fai qui da sola al buio? E 
senza scomporsi mi disse che 
stava meditando.  Quando le 
chiesi come fare la meditazione 
e di insegnarmela, visto che mi 
sembrava difficile, mi rispose 
con candore e semplicità: non 
costa nulla, se non puoi farla 
in chiesa davanti a Gesù nel 
Santissimo Sacramento, puoi 
farla a casa. Vai da qualche 
parte da sola e ti metti alla 
presenza di Dio. Non importa 
la posizione, l’importante è 
che tu sia ben penetrata dalla 
presenza di Dio e che nulla 
di questo mondo ti distragga; 
parla con Lui di quello che vuoi 
e chiedigli quello che vuoi”.
Sì, la preghiera contemplativa 
è lasciarsi possedere, 
sciogliersi, vivere per vivere 
in pienezza, morire al nostro 
ego per liberare la nostra 

libertà, ed essere veramente 
ciò che siamo... quell’immenso 
potenziale di cui spesso non 
siamo nemmeno consapevoli e 
che ci realizza. La vera felicità 
è dentro di noi. Per tirare fuori 
il meglio di noi stessi (ed è per 
questo che Cristo è venuto 
e ci ha insegnato) dobbiamo 
pregare. È la preghiera che ci 
trasforma. 
La preghiera alimentava lo 
spirito di Suor Teresa e lo 
faceva traboccare a beneficio 
di tutti coloro che avevano 
rapporto con lei. Tutte le 
persone e i testimoni che 
l’hanno conosciuta e assistita 
hanno affermato che la sua 
unione con Dio la viveva e la 
dimostrava nella cura e nel 
servizio agli altri.  
Non proviamo forse gioia 
quando ci diamo da fare per 
amore degli altri?
Fare sempre del bene a tutti.

Sor. Sabina González, CMT
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PERCHÉ NON A ME... SIA 
FATTA LA TUA VOLONTÀ, 
SIGNORE!

famiglia e, alla fine, la preghiera a p. Palau, 
chiedendogli di intercedere per la mia guarigione. 
Dopo la colostomia ho spostato la medaglietta 
di P. Palau nella zona del fegato, dove si trovava 
la metastasi.  L’ho tenuta lì fino a pochi minuti 
prima di andare di nuovo in sala operatoria.
Devo precisare che fino a quel momento non 
avevo ricevuto alcuna chemioterapia o farmaco 
per combattere il cancro. Avevo deciso di iniziare 
il trattamento dopo l’operazione.
È successo che, durante l’intervento al fegato, 
non hanno trovato le metastasi. Hanno trovato 
l’organo completamente sano e privo di cancro. I 
medici, evidentemente sorpresi, hanno fatto tutti 
gli accertamenti possibili e non hanno trovato 
metastasi o cose simili. Vivo nella gratitudine per 
la preziosa intercessione dei santi, in particolare 
di padre Francisco Palau. Attualmente sono in 
buona salute e libera dal cancro. (MARISA INES 
DOS SANTOS)

RICORDIAMO...
Celebrazioni, commemorazioni ed eventi della 
nostra famiglia palautiana da tenere a mente.

In questa breve lettera voglio condividere ciò che 
mi è accaduto qualche anno fa. Sono Marisa Inés 
Dos Santos, argentina, nata a Curuzú Cuatiá, ex 
allieva dell’Istituto Nostra Signora del Pilar, delle 
Suore Carmelitane Missionarie Teresiane. 
Nel febbraio 2019, il medico che mi stava 
curando mi disse che avevo un cancro al colon 
con metastasi nel fegato. Quello stesso giorno 
ho visitato il Santissimo Sacramento e pregando 
ho detto: “Signore, mi hai dato tre figli su questa 
terra, ti prego, non portarmi via ancora”. Poi sono 
andata a scuola a visitare le suore, a comunicare 
loro la notizia del cancro e a chiedere le loro 
preghiere. Mi accolsero Blanca Vargas e Alcira 
Blanco che, con grande amore, mi ascoltarono 
e promisero di offrire preghiere quotidiane a p. 
Francisco Palau, chiedendo la mia salute. Alcira 
mi regalò una medaglia di p. Palau con una reliquia 
sul retro e mi disse con grande saggezza: “Per 
quanto possibile cerca di non chiederti perché 
a me, ma piuttosto perché non a me”... Attaccai 
la medaglia all’addome con un nastro e la tenni lì 
fino all’intervento al colon. Recitavo ogni giorno il 
rosario con la mia famiglia e, alla fine, la preghiera 
a p. Palau, chiedendogli di intercedere per la mia 
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