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Muitas vezes perguntamo-
nos como viver em 
santidade, e nalguns casos 
levantamos o olhar ao céu 
procurando respostas, o 
qual, é uma forma muito 
humana de procura do 
transcendente, tal como 
aprendemos nas nossas 
catequeses.

Este caminho 
de busca de 
s a n t i d a d e 
para quem 
é palautiano 
cimenta-se no 
dia a dia, no que 
denominamos “Missão”.

A “Missão” desde o olhar 
palautiano, não é somente 
uma atividade pastoral 
ou um compromisso 
missionário num 
determinado lugar, é uma 
opção de vida, o que trás 
consigo que a minha vida, 
a tua vida, a nossa vida, é 
MISSÃO.

Nesta Missão, não 
estamos sós. Francisco 
Palau diz-nos no seu 
diálogo com a Igreja: “Eu 
não sou um individuo; sou o 
reino de Deus, a Jerusalém 

santa; tenho cabeça, 
membros, relações destes 
entre si e com a cabeça, 
tenho espirito e alma que 
me vivifica.” (MR 5,4).

Por conseguinte, viver 
em Missão é chave 
de santidade para um 
seguidor de Palau, o 

qual nos convida 
à comunhão, 

a descobrir a 
beleza do outro 
(que é Igreja) e 
a preocuparmo-

nos face à sua 
vulnerabilidade e 

necesidades.

“Viver em Missão” deveria-
nos empurrar a traduzir 
na vida os quatro pontos 
essenciais da missão  da 
nossa família palautiana 
já que, como bússula de 
navegação, nos orientam 
nessa incesante busca da 
santidade.

“Desde o olhar palautiano 
… a tua vida é Missão”

Sr. Alejandro Cuturrufo
Leigo Palautiano 
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VIVER EM MISSÃO! CHAVE 
DE SANTIDADE PARA O SER 
PALAUTIANO

“Encontrada a coisa amada, não tendo 
o Espirito as suas forças ocupadas em 
procurá-la, estas hão-de se destinar 
a servi-la e cumprir a missão que o 
seu Pai celestial ache por bem dar-lhe 
relativamente a ela …” (MR 8,24)
 Com estas palavras do Pe. Palau, queria 
resumir os temas que esta edição 
encerra: a santidade, de Alejandro 
Cuturrufo; a procura da Igreja em Palau, 
da Irmã Angela Moloney; a oração na 
Irmã Teresa Mira, de Sabina González, 
juntamente com o relato de uma graça 
concedida à sra. Marisa dos Santos, 
através da intercessão do Pe. Palau.
A santidade não se alcança de uma 
vez por todas, requer um desejo 
renovado em cada dia para fazer a 
vontade de Deus, descoberta na 
oração e revelada no rosto dos irmãos. 
É um esforço constante para seguir 
o caminho da nossa missão, criando 
comunhão, proclamando a beleza de 
cada ser humano, restaurando a sua 
beleza, alí, onde esteja escondida e 
escutando e respondendo às suas novas 
necessidades.
Tudo isto com o afã de cumprir o sonho 
que Palau tem para connosco: ser familia, 
ser e construir Igreja, em caminho 
sinodal. Atitudes importantes para isso 
são: paixão no coração, generosidade, 
perseverança, fraternidade, escuta, 
olhar contemplativo.

Desde
oolhar

 palautiano … 
a tua vida
é Missão
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EU SOU A ESPOSA 
DO CORDEIRO E A 
TUA 
Se Santa Teresa descobriu a Santissima 
Trindade dentro de si mesma, no centro do 
seu coração, Palau encontrou-se a si mesmo 

no coração da Trindade

O nosso Fundador procurou 
a alegría do amor com 
paixão e perseverança. 
Procurou a sua Amada com 
fé, esperança e amor, no 
entanto, ficou assombrado  
ao comprovar que era a 
Igreja a quem procurava 
“Encontrei-te porque saiste ao 
meu encontro; encontrei-te 
porque te deste a conhecer” 
(MR 22,15) e começaram as 
relações.

Ela reveleou-se a  Palau em 
duas relações fundamentais: 
a de filha a pai (filial) “eu Filha 
do eterno Pai e tua” (MR 7,3) , 
e a de esposa amada a esposo 
(conjugal) “eu sou a esposa do 
Cordeiro e tua” (MR 7,3)

Nesta dinámica de amor 
para com a sua amada 
Filha e Esposa foi impelido 
pelo Espirito Santo que lhe 

disse: “eu sou o amor do Pai 
e do Filho, sou o laço que te 
manterá unido por graça e 
por amor com a Filha de Deus 
e com a Esposa do Cordeiro” 
(MR 2,9)

Em fé, esperança e amor, 
Palau entra em relação com 
cada pessoa da Santissima 
Trindade: experimenta a sua 
paternidade no Pai, o seu ser 
de amante e esposo no Filho, 
sempre na comunhão de 
amor, dom do Espirito Santo.

Se Santa Teresa descobriu a 
Santissima Trindade dentro 
de si mesma, no centro do seu 
coração, Palau encontrou-se 
a si mesmo no coração da 
Trindade
 

Irma Angela Moloney, CMT

ORAÇÃO DE PETIÇÃO GRAÇASE

Oh Deus, Pai 
Omnipotente e

Misericordioso! Te damos 
graças e te

bendizemos porque
infundiste no Beato

Francisco Palau um amor
singular à Igreja, corpo
místico de Cristo, e lhe

descobriste a sua beleza
figurada em Maria e o

iluminaste para a 
servir com a oração e o 

apostolado.
Concede-nos a sua pronta

canonização na Igreja e
agora a graça especial que

pela sua intercessão te
pedimos. Por Jesus Cristo

Nosso Senhor.
Ámen.

COLABORA CONNOSCO

Partilha connosco a tuaPartilha connosco a tua
experiênciaexperiência

Tens 3 alternativas para te comunicares 
connosco:
1. Podes escrever para:

causadelossantos
@cmtpalau.org

2.- Também clicando no seguinte:

bit.ly/cmtgracias

3.- Ou podes descarregar o formulário 
e enviá-lo por correio para: “Causa de 
los Santos CMT”, Via Vicenzo Monti 
31B, 00152, Roma (Italia):

Formulario Postal

FRASES: Pequenas fisionomias do seu espirito
in Escritos, MR. Fragmento III, 3.

Eu fui-me mostrando a ti, pouco a pouco. (…). Pudeste contemplar as minhas 
riquezas e os tesouros inesgotaveis de virtude e graças. E agora, mostro-te a 
minha cara, revelo-te o meu espirito e mostro-te o meu coração e o meu amor 
para contigo, porque o teu amor para comigo, a tua lealdade, a tua fidelidade não 
desfaleceu nas provas duras, largas e pesadas (…). Eu sou toda tua, porque te amo…

http://bit.ly/cmtgracias 
https://docs.google.com/document/d/1poeMN7fMTcSVU0MbWJseOOqoioZt00lb/edit?usp=sharing&ouid=101108680161909613663&rtpof=true&sd=true
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MESTRA  DE  VIDA 
E  DE  ORAÇÃO

ORAÇÃO DE PETIÇÃO GRAÇAS

Ó Deus que vos
comprazeis com os
humildes e simples

de coração! 
Glorificai a vossa
Serva Teresa que
tomou como ideal 

de vida amar
Vos sem ostentação 
e doarse por vosso

amor a quantos
de la se 

aproximavam,
e concedeinos a

graça que vos 
pedimos por sua 

intercessão.
Ámen.

TESTEMUNHO: PALAVRAS APROPRIADAS.
da Teresa Mira, Positio, 57

Escreve a sua irmã Madalena: “A ti não te faltavam palavras de consolo e bons conselhos 
para todos os que te pediam. Tinha razão D. Lola quando dizia: esta Teresa não sei 
como se arranja, vê-se que o Espirito Santo lhe deve soprar ao ouvido o que tem 
para dizer a cada um, porque não estudou, mas sempre acerta com o que aconselha.”

Um recurso espiritual e muito 
saudavel é a oração pessoal. 
Assim considerava a Irmã 
Teresa como nos conta a 
sua irmã Madalena: “Um dia 
surpreendi-a num quarto e 
disse-lhe “Que fazes aquí só 
e às escuras? E ela sem se 
perturbar disse-me que estaba 
a fazer meditação. 

Ao perguntar-lhe como se 
fazia meditação e que me 
ensinasse, já que me parecía 
que era coisa dificl, respondeu-
me com inocencia e pureza e 
simplicidade: não custa nada, 
se não podes fazê-la na Igreja 
diante de Jesus sacramentado, 
podes fazê-la também em casa.  
Retiras-te sózinha e pôes-te na 
presença de Deus. 

A posição não interessa, o 
importante é que estejas bem 
concentrada da presença de 
Deus e que nada deste mundo 
te possa distrair; fala-Lhe do 
que queiras e pede-Lhe o que 
queiras.”

Sem oração contemplativa ese 
deixar-se possuir, fundir-se, 
viver-se para se desaparecer, 

morrera o nosso ego para 
libertar a nossa liberdade, e ser 
quem realmente somos … ese 
imenso potencial que tantas 
vezes, nem sequer somos 
conscientes y que nos desenha. 
A verdadeira felicidade está no 
nosso interior. E é que para 
tirar o melhor de nós mesmas 
(e para isso veio Cristo e assim 
nos ensinou), há que orar. É a 
oração a que transforma.

A oração alimentava o espirito da 
Irmã Teresa e fazia-o desbordar 
em beneficio de quantos 
a conheciam. A totalidade 
de pessoas e testemunhos 
que a conheceram e deram 
testemunho afirmaram que a 
sua união com Deus vivía-a 
e demonstrava-a no trato e 
serviço aos outros.

Não experimentamos 
satisfação quando nos vamos 
desgastando por amor aos 
outros?

Fazer sempre o bem a todos.

Irmã Sabina González Forner, 
CMT.
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PORQUÊ NÃO A MIM!  
FAÇA-SE A TUA VONTADE, 
SENHOR!

Logo depois da colostomía, mudei a medalhita 
do Pe. Palau para a zona do fígado, onde se 
encontrava a metasteses. Tive-a ali, por cinco 
minutos antes de ir novamente à sala de 
operações. 
Quero explicar que até ese momento, não 
tinha recebido nenhum tipo de quimioterapia 
nem medicação para combater o cancro. Tinha 
decidido começar o tratamento depois da 
operação.
Aconteceu que, na cirurgia do fígado não 
encontraram a metasteses. Encontraram o 
orgão totalmente são e livre do cancro. Os 
médicos, evidentemente surpresos, socorreram-
se de todo o tipo de verificação possível, e não 
encontraram a metasteses, nem nada similar.
Vivo agradecida da valiosa intercessão dos 
santos, especialmente do Pe. Francisco Palau. 
Atualmente tenho uma boa saúde e livre do 
cancro.

RECORDEMOS...
Celebrações, memoriais e eventos da nossa 
família palautiana para ter em conta.

Neste breve escrito quero partilhar o que me 
aconteceu há uns anos atrás. Sou Marisa Inês 
dos Santos, argentina, nascida em Curuzú 
Cuatiá, ex aluna do Instituto Nossa Senhora 
do Pilar, das Irmãs Carmelitas Missionárias 
Teresianas.
Mais ou menos, em janeiro de 2019, recebi 
do médico que me tratava, a noticia de um 
cancro do colon com metasteses no fígado. 
Nesse mesmo dia, diante do Santissimo orei e 
disse-Lhe: “Senhor, deste-me três filos nesta 
terra, por favor não me leves ainda.” Depois 
fui ao colégio visitar as irmãs, para lhes contar 
a noticia do cancro e pedir que rezassem por 
mim. Receberam-me as irmãs Blanca Vargas e 
Alcira Blanco que, com muito amor me esutaram 
e prometeram rezar diariamente a oração ao 
Padre Francisco Palau, pedindo a saúde para 
mim. A Irmã Alcira deu-me uma medalha do 
Pe. Palau com uma reliquia no verso e disse-
me com muita sabedoria: “faz o possivel por 
não te perguntares: Porquê a mim? Mas deves 
pensar: porquê não a mim”… Pus a medalha no 
abdómen com uma fita e tive-a até ao fim da 
cirurgia do colon. Rezava diariamente o terço 
com a minha familia e, ao terminar a oração ao 
Pe. Palau pedindo que intercedesse pela minha 
cura.
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