
Sœur María Teresa García, CMT.
Animatrice Générale.

Le Jubilé se présente à nous 
comme un temps d’espérance, 
de joie et de libération, un 
temps plein de possibilités 
d’aimer et d’être aimé, un 
temps pour atteindre le 
bonheur, ce bonheur que 
nous recherchons 
constamment. Le 
Pape François, dans 
son document 
Spes non confindit, 
n° 21, nous donne 
quelques pistes : « 
Mais qu’est-ce que le 
bonheur ? Quel bonheur 
espérons-nous et désirons-
nous ? Ce n’est pas une joie 
passagère, une satisfaction 
éphémère qui, une fois atteinte, 
en réclame toujours plus, dans 
une spirale d’avidité où l’esprit 
humain n’est jamais satisfait, 
mais toujours plus vide. Nous 
avons besoin d’un bonheur 
qui se réalise définitivement 
dans ce qui nous comble, c’est-
à-dire dans l’amour, afin que 
nous puissions nous exclamer, 
dès maintenant : Je suis aimé, 
donc j’existe ; et j’existerai 
pour toujours dans l’Amour qui 
ne déçoit pas et dont rien ni 
personne ne pourra jamais me 
séparer».
 Qu’est-ce qui nous empêche 
d’être heureux ? Qu’est-ce 
qui t’empêche d’être heureux 
? Parfois, nous traversons la 
vie comme si nous n’avions 

pas le droit d’être heureux. Le 
sentiment de victimisation 
nous envahit et nous nous 
sentons hantés par la tristesse. 
« Un chrétien triste est un 
triste chrétien.» À la lumière 

des paroles du pape François, 
je t’invite à réfléchir 

à qui tu apportes 
joie et bonheur 
aujourd’hui… Vas-y 
! Prends le temps 
de faire ta liste. Tu 

pourras être surpris ! 
Tu réaliseras peut-être 

qu’il n’est pas nécessaire de 
faire des efforts extraordinaires 
pour être heureux, mais plutôt 
d’accueillir l’Amour que Dieu 
veut te donner chaque jour. 
En parcourant cette liste, 
es-tu capable de percevoir 
l’amour inconditionnel du 
Dieu miséricordieux, toujours 
présent ? Mais vas plus loin et 
demande-toi : Qui puis-je aider 
à mener une vie plus digne ? À 
quelle personne affamée puis-
je donner le pain de l’amour 
? Qui dois-je libérer de son 
ressentiment ? Oses rechercher 
le bonheur non seulement 
pour toi-même, mais aussi pour 
ceux qui t’accompagnent sur le 
chemin de la vie.

Sœur. Mirtha Rojas, CMT.
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UN CHRÉTIEN TRISTE 
EST UN TRISTE 

CHRÉTIEN

APPROFONDISSONS NOTRE 
CONNAISSANCE DE FRANCISCO ET TERESA

Le Hoja Palautiana qui nous est remis nous 
présente d’abord l’année de grâce que nous 
célébrons. Une année où nous sommes 
invités à cheminer dans l’espérance, même au 
cœur des épreuves ; à cheminer dans la joie 
profonde de l’Évangile, avec l’engagement 
de transformer la vie de chacun, où qu’il 
soit. C’est ce qu’a fait notre fondateur, le 
bienheureux Francisco Palau, qui recherchait 
la solitude et le silence, la retraite, comme un 
lieu de rencontre avec son Aimée, l’Église.

Apprenons de lui, de son cheminement. 
Plongeons dans la dimension mystique 
de ce carme déchaux et dans son style de 
leadership. Chacun de nous est appelé à 
vivre la solitude habitée et à occuper des 
espaces de leadership, aussi petits soient-ils. 
Découvrons ses traits, son cœur missionnaire, 
dans le silence et l’agitation, dans la grotte et 
dans les rues…

Avec notre sœur Teresa Mira, notre 
compagne de voyage, nous désirons voir le 
monde à travers le cœur de Dieu et marcher 
avec elle sur le chemin de la sainteté, à travers 
les petites choses, le sacrifice caché et la 
tendresse persévérante. Son regard clair, son 
sourire discret, sa fidélité sont des phares qui 
illuminent notre route.
.

Mais
qu’est-ce

que le
bonheur ?
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LE PÈRE 
PALAU, UN 
LEADERSHIP
« Vous devez faire tout ce qui est en votre 
pouvoir pour les autres » (MM 5,4).

Des études menées au cours de la 
première moitié du XXe siècle ont 
révélé certains traits caractéristiques 
des leaders efficaces. Ces recherches 
soulignent l’importance de deux « 
dimensions » dans le comportement des 
leaders : d’une part, le souci d’atteindre 
les objectifs de l’organisation et, 
d’autre part, les relations entre les 
personnes qui la composent. Le Père 
Palau a démontré ces deux dimensions 
dans toutes ses actions. Les traits d’un 
leader efficace comprennent :
• Le sens des responsabilités
• Le souci de l’achèvement des tâches
• L’énergie
• La persévérance
• La capacité à prendre des décisions 
risquées
• L’originalité
• La confiance en soi
• La tolérance au moment de stress
• La capacité d’être influent 
• La capacité de coordonner les efforts 

des autres pour atteindre les objectifs.
Les exemples de ces caractéristiques 
sont nombreux, mais nous pouvons 
souligner que dans « L’École de la 
Vertu », elles étaient toutes présentes 
et démontraient un leader dans tous 
les traits et dimensions mentionnées. 
L’École de la Vertu était la réponse 
de Francisco aux circonstances 
de l’époque et au défi posé par 
l’infiltration de l’athéisme au sein du 
peuple traditionnellement catholique. 
Organisée en cycles d’études 
systématisées, elle couvrait toute 
l’année, les 52 dimanches du calendrier 
liturgique, chacun d’eux transmettant 
le contenu fondamental de la doctrine 
chrétienne, avec un programme concret 
et bien structuré qui ne laissait place ni 
aux digressions ni aux imprévus. Dans 
son style de leadership, Francisco a 
su allier les valeurs, la détermination, 
la passion et l’imagination nécessaires 
pour mettre en œuvre les processus 
d’animation et de mobilisation de ceux 
qui participaient à son œuvre. Puissions-
nous imiter le Père dans certaines de 
ses caractéristiques afin de continuer à 
animer son œuvre dans l’Église, Dieu et 
le prochain.

Mme. María Saccomanno,
laïque palautienne.

PRIÈRE POUR DEMANDER 

O Dieu, père tout puissant et 
miséricordieux! 

Nous te rendons grâce et te 
bénissons 

car tu as donné au 
Bienheureux François Palau 

un amour extraordinaire pour 
l’Eglise, corps Mystique du 

Christ; 
tu lui en as découvert la 

beauté, figurée en Marie, 
pour qu’il la servit dans la 

prière et l’apostolat, 
accorde-nous sa prompte 
canonisation dans l’Eglise 

et maintenant la grâce 
particulière 

que nous te demandons par 
son intercession. 

Par Jésus-Christ notre 
Seigneur.

Amen.

COLLABOREZ AVEC NOUS
Partagez avec nous votre 

expérience
Vous avez 3 alternatives pour commu-
niquer avec nous:
1.- Vous pouvez nous écrire à E-Mail:

causadelossantos
@cmtpalau.org

2.- Vous pouvez remplir le formulaire 
dans le QR ci-dessous ::

3.- Vous pouvez également l’envoy-
er par courrier à « Causa de los San-
tos CMT », Via Vincenzo Monti 31 B, 
00152, Rome (Italie):

PHRASES : Petites physionomies de son esprit
en Écrits, MR 20.6.

« Je suis une réalité, [dit l’Église] je suis un corps moral parfaitement organisé : ma tête est Dieu 
fait homme ; mes os, ma chair, mes nerfs, mes membres, sont tous les anges, les saints et les justes 
destinés à la gloire ; mon âme, l’esprit qui me vivifie, est l’Esprit Saint qui donne vie et mouvement 
à tout le corps… ».
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SŒUR TERESA, 
COMPAGNE DE 

ROUTE

PRIÈRE POUR DEMANDER DES GRACES

O Dieu qui te complais 
dans les âmes humbles et 

simples, 
glorifie ta servante 

Thérèse, 
qui eut pour idéal en 
sa vie de t’aimer sans 

ostentation 
et de se donner par amour 

pour toi 
à tous ceux qui eurent 

recours à elle. 
Accorde-nous de savoir te 

servir et t’aimer comme 
elle, sans réserve, et 

maintenant la grâce que 
nous te demandons par 

son intercession. Par Jésus 
Christ, Notre Seigneur.

Amen.

TÉMOIGNAGE : ELLE CHERCHAIT À PASSER INAPERÇUE
por Fuensanta Belló Moya, Super Virtutibus, Summarium, p. 118.

« Elle cherchait à passer inaperçue. C’est vrai que tout le monde l’aimait et l’appréciait, que tout le 
monde la recherchait, mais c’était précisément à cause de son humilité, parce qu’elle se donnait sans 
réserve, parce que quiconque la cherchait la trouvait, mais tout cela sans ostentation aucune.»

Un bon compagnon de route est 
quelqu’un qui ne nous abandonne 
jamais, qui nous facilite les cho-
ses, qui nous fait voir le positif, 
qui nous apporte la joie, qui nous 
comprend et nous soutient ; qui 
nous aide à découvrir et à savour-
er la présence de Dieu dans notre 
cœur et en chaque événement ; 
qui nous aide à surmonter toutes 
nos batailles intérieures… à vivre 
la fraternité et la communion avec 
joie et gratitude ; à vivre toutes 
nos expériences avec sainteté.
Sœur Teresa était et reste un 
merveilleux don de Dieu, une 
magnifique compagne de route : 
sa devise constante était : « Faire 
le bien aux autres, sourire à tous, 
se sacrifier pour tous, avoir un 
mot de réconfort pour les tristes, 
sans distinction » (La puissance 
du témoignage, p. 150). « Ce qui 
est merveilleux chez Sœur Teresa, 
c’est son immense simplicité, son 
humilité sans prétention, sa charité 
sans frontières, un cœur grand qui 
ne connaît ni ressentiment, ni en-
vie, ni jalousie, ni autres passions 
humaines, mais seulement l’amour 
et la bonté partagés entre tous 
ceux qui viennent à elle. » (La Puis-

sance du Témoignage, p. 13).
Le salut, comme la santé, la sain-
teté, la vie… n’est pas un état, 
mais un chemin, un chemin par-
couru par un amour incondition-
nel qui nous pousse à voir dans 
chaque blessure une opportunité 
de guérison, dans chaque joie une 
joie partagée, et dans chaque in-
justice un appel à l’action et à la 
confiance.
« Nous devons faire confiance au 
Seigneur, car pas une seule feuille 
ne bouge d’un arbre sans sa volo-
nté» (Summ PO, p. 23-19). D’elle, 
j’ai appris à dire : « Seigneur, en 
toutes choses et pour toutes cho-
ses, ta sainte volonté. » (Position, 
p. 76).
Et la volonté de Dieu est que nous 
le connaissions et l’aimions de tout 
notre être. Ce n’est que dans no-
tre dévouement attentif et total à 
Lui et à nos frères et sœurs que 
nous serons pleinement heureux.
Quel genre de compagnes de voy-
age sommes-nous ?

Sœur Sabina González, CMT.
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LIEUX DE 
RENCONTRE AVEC 
FRANCISCO PALAU: 
GROTTE ET MAISON 
NATALE
Par Communauté Francisco Palau, Aitona.

RAPPELONS- NOUS...
Célébrations , commémorations  et événements de notre 
famille palautienne à garder à l’esprit.

En entrant dans ces lieux de rencontre avec Francisco 
Palau, nous nous souvenons d’une de ses paroles : « 
Entre dans le temple de ton âme ; reste en silence et 
écoute la voix de ton Dieu qui, du fond de ton âme, 
te parle toujours. » (Lettre 1).
Nous avons été accueillis dans ces lieux palautiens 
des congrégations religieuses, des familles, 
des groupes d’enfants de nos écoles et de la 
communauté paroissiale, ainsi que des sœurs de notre 
congrégation. Différents groupes ont également pu 
participer à des recollections, des rencontres, des 
prières, des moments de communion, du silence, 
de la contemplation, de la confession, des exercices 
spirituels et des eucharisties.
Durant leur séjour, ils ont pu profiter du silence, qui 
invite à la prière et à la rencontre personnelle avec 
le Seigneur, ainsi que de la nature qui nous invite 
à contempler la beauté créée par Dieu et nous 
permet de le contempler à travers elle : « Ô forêts 
et bosquets, plantés par la main du bien-aimé !» 
(Cantique spirituel de saint Jean de la Croix)
Ils ont également vécu des moments où ils ont 
pu percevoir, par la réflexion, le dialogue et la 
communion, la présence de Dieu qui crée communion 
et fraternité.
Des activités telles que la solennité de Notre-Dame 
du Mont-Carmel sont organisées, en la promenant 
en procession jusqu’à la grotte. Là, devant cette 
image, l’Eucharistie est célébrée, avec bénédiction 
et imposition des scapulaires aux familles qui en 
avaient fait la demande.
Le 7 novembre, on célèbre l’eucharistie solennelle de 
la solennité de notre père fondateur, dans la grotte,, 
avec la participation des villageois et des Petites 
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251115
RAPPEL DES VOEUX SOLENNELS 

DE F. PALAU AU MONASTÈRE DES 
CARMÉLITES (1833)

251217
RAPPEL DE LA DECLARATION 
DE VENERABILITE DE T. MIRA 

(1996)

251229
ANNIVERSAIRE DU 

BIENHEUREUX FRANCISCO 
PALAU  

260226
SOUVENIR DU DÉCÈS DE SR.  

TERESA MIRA (1941)

260320
ANNIVERSAIRE DE LA MORT 

DU BIENHEUREUX FRANCISCO 
PALAU (1872)

Sœurs des Personnes Âgées Démunies. Celle-ci se 
termine généralement par un rafraîchissement offert 
par la communauté.
Les réunions ne se limitent pas exclusivement à la 
grotte. Chaque 29 du mois, la communauté ouvre les 
portes de la maison natale pour une expérience de 
prière palautienne, à laquelle participent les jeunes 
et les familles du village.
Ainsi, la maison natale et la grotte demeurent des 
lieux d’attraction où l’Église attend chacun et 
chacune.


