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PROFUNDICEMOS EN
FRANCISCO Y TERESA

UN CRISTIANO
TRISTE ES UN TRISTE
CRISTIANO
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Hna. Maria Teresa Garcia, CMT.
Animadora General.

La hoja palautiana que se nos regala,
nos adentra en primer lugar en el ano
de gracia que estamos celebrando. Un
ano donde se nos invita a caminar con
esperanza, aln en medio de las pruebas;
a caminar desde la alegria profunda
del evangelio, con el compromiso de
transformar la vida de cada uno desde
el lugar donde se encuentra. Asi lo hizo
nuestro fundador el beato Francisco
Palau, quien buscdélasoledady el silencio,
el retiro, como lugar de encuentro con
su Amada, la Iglesia.

Aprendamos de ¢él, de su modo.
Profundicemos en la dimensién mistica
de este carmelita descalzo y también
en su estilo de liderazgo. Cada uno de
nosotros estamos llamados a vivir la
soledad habitada y a habitar espacios
de liderazgo, por pequenos que sean.
Descubramos sus rasgos, su corazon
misionero, en el silencio y el bullicio, en
la cueva y en las calles...

Con nuestra Hna. Teresa Mira,
compafnera de camino, queremos mirar
el mundo desde el corazdn de Dios y
recorrer junto a ella el camino de la
santidad, desde lo pequeno, el sacrificio
oculto y la ternura perseverante. Su
mirada limpia, su sonrisa discreta, su
fidelidad, son faros que iluminan nuestro
caminar.

El jubileo se nos presenta
como un tiempo de
esperanza, de alegria, de
liberacion, un tiempo lleno
de posibilidades para amar vy
ser amado, un tiempo para
alcanzar la felicidad, esa que
buscamos constantemente.
El Papa Francisco en el
documento Spes
confundit, n° 21 nos
da algunas pistas:

non

permiso para ser felices.
Se apodera de nosotros el
victimismo y nos sentimos
perseguidos por la tristeza.
“Un cristiano triste es un
triste cristiano”. A laluz de las
palabras del papa Francisco
te invito a reflexionar sobre
lo que hoy te proporciona
alegria, gozo... jVamos!,
tomate un tiempo vy
haz tu lista jquiza te

«Pero, ;qué es ¢Q T YeF) sorprendas!

la felicidad? im Di ide Puede que te
;Qué felicidad des cuenta que
esperamos y Sser no hay que
deseamos? No s¢ \GRIII-3X&P hacer  esfuerzos
trata de una alegria extraordinarios
pasajera, de una para ser feliz sino

satisfaccion efimera que,
una vez alcanzada, sigue
pidiendo siempre mds,
en una espiral de avidez
donde el espiritu humano
nunca estd satisfecho, sino
que mds bien siempre estd
mds vacio. Necesitamos
una felicidad que se realice
definitivamente en aquello
que nos plenifica, es decir,
en el amor, para poder
exclamar, ya desde ahora:
Soy amado, luego existo; y
existiré por siempre en el
Amor que no defrauda y
del que nada ni nadie podrd
separarme jamdsy.

;Qué nos impide ser felices?
;Qué te impide ser feliz?,
a veces caminamos por la
vida como si no tuviéramos

mas bien acoger el Amor
gue Dios quiere darte cada
dia. (Al repasar el listado
eres capaz de advertir el
amor incondicional del Dios
misericordioso siempre
presente?
Perove masallay preglntate
ja quién puedo ayudar a
tener una vida mas digna?
;a qué hambriento puedo
darle el pan del amor? ;a
quién debo liberar de su
resentimiento? Atrévete a
buscar la felicidad no solo
para ti sino también para
aquellos, tus companeros vy
companeras en la caminata
de la vida.

Hna. Mirtha Rojas, CMT.
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ORAGION PETICION GRACIAS

iOh, Dios! Padre
omnipotente y
misericordioso,
te damos gracias y te
bendecimos
porque infundiste en el
corazon del Beato Francisco
Palau
un amor singular a la Iglesia,
cuerpo mistico de Cristo,
le descubriste su belleza
figurada en Maria,

y lo iluminaste para
servirla con la oracién y el
apostolado. Concédenos su
pronta canonizacion en la
Iglesia
y ahora la gracia especial
que por su intercesion te
pedimos.

Por Jesucristo nuestro Senor.
Ameén.

COLABORA CON NOSOTROS

Comparte con nosotros tu
experiencia
Tienes 3 alternativas para comunicarte

con nosotras:
1.- Puedes escribirnos al e-mail:

Estudios hechos en la primera
mitad del siglo XX revelaron ciertos
rasgos que caracterizan a los lideres
efectivos.  Estas investigaciones
destacan la importancia de dos
‘dimensiones” en el comportamiento
de los lideres: en primer lugar, una
preocupacion por el cumplimiento
de los objetivos de la organizacion
y la segunda, las relaciones entre
las personas dentro de ella. Ambas
dimensiones el P. Palau las demostro
en todo su accionar.

EL LIDERAZGO
DEL PADRE
PALAU

«Has de hacer por los otros todo cuanto esté
en tu poder» (MM5,4)

los esfuerzos ajenos para la
consecucion de propositos.

Son muchos los ejemplos en los que
se pueden notar estas caracteristicas,
pero podemos destacar que en “La
escuela de la virtud” todos ellos
se vieron en juego y demostraron
a un lider en todos los rasgos vy
dimensiones mencionados.

La Escuela de la Virtud fue la
respuesta que Francisco dio a las
instancias del tiempo vy al desafio que
supuso la infiltracién del ateismo en
el pueblo tradicionalmente catdlico.
Organizada en ciclos de estudios
sistematizados abarcaba un ano, los
52 domingos del calendario liturgico,
en cada uno de ellos se entregaba
el contenido basico de la doctrina
cristiana, con un programa concreto
y bien estructurado que no daba
espacio a digresiones o imprevistos.
En su estilo de liderazgo Francisco
fue capaz de vincular los valores,

los propdsitos, la pasion y la
imaginacion necesarios para poner
en circulacion los procesos de
animaciéon y movilizacion de quienes
participaron en sus obras. Que

Los rasgos de un lider efectivo
incluyen:

e Sentido de la responsabilidad

2.- También en el siguiente QR: e Preocupacion por la realizacion

de los trabajos

causadelossantos
@cmtpalau.org

e F[Energia podamos imitar al Padre en algunas
e Persistencia de sus caracteristicas para continuar
e Capacidad de tomar decisiones animando su obra en favor de la
arriesgadas lglesia, Dios vy los préjimos.
e Originalidad o
3.- O puedes enviarla por correo ° Segu”da.d en st mlsmo , .
postal a “Causa de los Santos CMT", @ TOIG!’GI:]CIG al e:stres . SI’G. MCH’IG Anton’a
Via Vincenzo Monti 31B, 00152, Roma @ CGpGCId(Jd de influencia Saccomanno’
(Italia): e Capacidad de coordinar Laica palauﬁana.

FRASES: Pequenas fisonomias de su espiritu
en Escritos, MR 20,6

«Yo soy una realidad, [habla la Iglesia] soy un cuerpo moral perfectamente organizado:

mi cabeza es Dios hecho hombre; mis huesos, mis carnes, mis nervios, mis miembros,

son todos los éangeles y santos y justos destinados a la gloria; mi alma, espiritu
que me vivifica es el Espiritu Santo que da vida y movimiento a todo el cuerpo ..».



http://bit.ly/cmtgracias 
https://docs.google.com/document/d/1poeMN7fMTcSVU0MbWJseOOqoioZt00lb/edit?usp=sharing&ouid=101108680161909613663&rtpof=true&sd=true

HERMANA TERESA,
COMPANERA DE

Un buen companero de camino
es quien nunca nos abandona,
nos facilita las cosas, nos hace
ver lo positivo, nos alegra, nos
comprende y apoya; nos hace
descubrir y gustar la presencia
de Dios en nuestro corazon vy
en cada acontecimiento; nos
ayuda a vencer en nosotros
todas nuestras batallas... a vivir
la fraternidad, la comunidn,
con alegria y gratitud; a vivir
todas nuestras  experiencias
santamente.

La hermana Teresa fue y sigue
siendo un maravilloso regalo de
Dios, una magnifica companera
de camino en nuestra vida: Su
lema constante era: «Dar gusto
a los demas, sonreir a todos,
sacrificarse por todos, tener una
palabra de consuelo para el triste,
sin distinciones» (La Fuerza del
testimonio pag. 150).

«Lo  maravilloso de la Hna.
Teresa es su inmensa sencillez,
su humildad sin ostentacion, su
caridadsinlimites,ungrancorazon
gue no conoce resentimientos, ni
envidias, ni celos y otras pasiones
humanas, sino soélo amor vy

CAMINO

dulzura repartidos entre todos
los que se acercaron a ella» (La
Fuerza de un testimonio pag. 13).
La salvacion como la salud,
la santidad, la vida... no son
un estado sino un camino vy

un camino rodeado de amor
incondicional que nos inspira
a ver en cada herida una

oportunidad para sanar, en cada
alegria el gozo compartido y en
cada injusticia una llamada a la
accion y con confianza.

«Hay que confiar en el Senor,
porque no se mueve una hoja del
arbol sino es su voluntad» (Summ
PO péag. 23 19) De ella aprendi a
decir «Senor en todo y por todo,
tu santa voluntad» (Positio pag.
76)

Y la voluntad de Dios no es sino
que le conozcamos y amemos con
todo nuestro ser. Unicamente en
nuestra entrega atenta y total a El
y a los hermanos en El, seremos
plenamente felices.

;Qué tal companeros de camino
SOmMos Nosotros?

Hna. Sabina
Gonzdlez Forner, CMT,

TESTIMONIO: La espera en la Esperanza.

enFuensanta Bell6 Moya, Super Virtutibus, Summarium, p. 118

ORAGION PETICION GRAGIAS

iOh, Dios! que te
complaces en las
almas humildes y
sencillas, glorifica a
tu sierva Teresa

que hizo ideal de
su vida amarte sin
ostentacion
y darse por tu amor
a cuantos la trataron,
concédenos que
sepamos servirte
y amarte como ella,
sin reservas,

y la gracia que ahora
te pedimos por su
intercesion.

Por Jesucristo
nuestro Senor.
Amén.

«Procuraba pasar desapercibida. Es verdad que todo el mundo la queria y apreciaba,

gue todos la buscaban, pero era precisamente por su humildad, porque se daba sin
reservas, porque el que la buscaba la encontraba, pero todo ello sin ostentacién de
ninguna clasen.
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LUGARES DE
ENCUENTRO
CON FRANCISCO
PALAU: CUEVAY
CASA NATAL

Por Cdad. Francisco Palau de Aitona.

Al entrar en estos lugares de encuentro con
Francisco Palau, recordamos una de sus frases:
‘Entra en el templo de tu alma; ponte alli en
silencio y escucha la voz de Dios, que, desde el
fondo de tu corazon, te habla siempre” (Cta. 1).
Hemos recibido en estos lugares palautianos a
congregaciones religiosas, familias, grupos de
ninos de nuestros colegios y de la comunidad
parroguial, y hermanas de la congregacion.
Tambien, diversos grupos han podido realizar
retiros, encuentros, oraciones, convivencias,
silencio, contemplacion, confesion, ejercicios
espirituales y eucaristias.

En su estadia, han podido disfrutar del silencio,
que invita a la oracion y al encuentro personal
con el Senor e igualmente de la naturaleza que
nos lleva a la contemplacion de la belleza creada
por Dios y que nos permite poder contemplarle
a través de esa hermosura “{Oh bosques v
espesuras, plantadas por la mano del amado!”
(Cantico espiritual de S Juan de la Cruz).
También han tenido momentos de poder
percibir, a traves de la reflexion, el dialogo vy
la convivencia, la presencia de Dios que crea
comunion vy fraternidad.

Se realizan actividades como la solemnidad de
Nuestra Senora del Carmen, paseandola en
procesion hasta la cueva. Alli, delante de su
Imagen se celebra la eucaristia con bendicion

e imposicion de escapularios a las familias que
lo piden. EI' Ayuntamiento se hizo presente a
traves de un refrigerio que compartimos al

finalizar la celebracion eucaristica.

Hoja Palautiana
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El dia 7/ de noviembre se celebra la eucaristia
solemne de la fiesta de nuestro Padre Fundador
en la cueva, con la participacion del pueblo vy
las hermanitas de los Ancianos Desamparados.
Al finalizar tuvimos un fin de fiesta con un
refresco ofrecido por la comunidad.

Los encuentros no se limitan exclusivamente a
la cueva. Cada 29 de mes la comunidad abre las
puertas de la casa natal para hacer experiencia
de oracion palautiana, a la que acuden jovenes
y familias del pueblo.

Asi la casa natal y la cueva siguen siendo un
lugar de atraccion donde la lIglesia espera a

todos.

RECORDEMOS...

Celebraciones, memoriales y eventos de nuestra
familia palautiana para tener en cuenta.

Q08 000

FIESTA LITURGICA DEL RECORDATORIO DE LOS
BEATO FRANCISCO PALAU, VOTOS SOLEMNES DE FCO.
oCcD PALAU EN EL CARMELO (1833)

RECORDATORIO DE LA NATALICIO DEL BEATO

FRANCISCO PALAU
(1811)

B0

ANIVERSARIO DE LA MUERTE
DEL BEATO FRANCISCO PALAU
(1872)

DECLARACION DE T. MIRA
COMO VENERABLE (1996)

P20

RECORDATORIO DE LA
MUERTE DE LA HNA.
TERESA MIRA (1941)
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