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Teresa Mira: un sourire

silencieux

Sceur Teresa Mira est née le 26 septembre 1895 a Alguena-Alicante, en Espagne.
Elle entra dans la Congrégation en 1915, professa en 1916, prononca ses voeux
perpétuelsen 1921. Elle vécut dévouée al’Eglise jusqu'a samortle 26 février 1941.

Le 17 décembre 1996, le Saint-Pére Jean-
Paul Il a promulgué par sa signature le
décret dans lequel il I'a officiellement dé-
clarée vénérable, reconnaissant ses vertus
héroiques. Notre Teresa est une figure qui
nous parle d'humilité, de force, déqua-
nimité et de tant d'autres vertus qu'elle
a travaillées dans sa vie. C'est ce que Sr.
Amparo Comas Ruiz CMT, décédée en
mai 2021, dans une priére qu'elle a écrite
a Sceur Teresa Mira.

Priere qui nous parle de sa relation soro-
rale avec elle :

“Sr. Teresa apprends-moi a sourire, a ne laiss-
er rien ni personne troubler la paix de mon
ceeur.

Que j'apprenne comme toi Sr. Teresa, a vivre
dans I'humilité. Tu sais combien ca colte.

Le sourire toujours vu avec un cceur en paix
avec Dieu et nos freres et sceurs.

Ou avez-vous appris Sr. Teresa tant de qual-
ités, sinon dans vos relations intimes avec
Dieu dans la priere ?

J'oserais dire que ta vie a été cette vie en Dieu
et pour Dieu et par Dieu l'amour des freres.
Comme cest agréable de le dire | Mais sceur
Teresa, vous l'avez vécu, alors pourquoi ne
pas le faire ?

Donnez-moi un coup de main, parce que ta
sceur je suis, ce que vous avez fait, nous pou-
vons le faire.

Nous avons besoin d’dmes dédiées a I'amour,
a cet amour avec majuscule, d'dmes don-
nées comme vous au bien des dmes avec une
charité généreuse, avec une attitude humble
et un sourire constant”.

Qua l'exemple de Sceur Amparo, nous
aussi cultivions l'amitié avec Vénérable
sceur Teresa Mira.

TEMOIGNAGE : Teresa est enveloppée dans 'Esprit Saint

par Fr. Daniel Eyalar Goizueta (Positio, p. 141)

Je sais en tant que religieux, que

maintenir le méme état d’esprit,
toujours et malgré tout, est trés
difficile dans une vie communau-
taire ; Cependant, Sceur Teresa,

par les dons de I'Esprit Saint et
ses fruits qu’elle possédait en
plénitude, a réussi a rester neutre,
a se donner a tous de maniére
égale, avec lesquels elle a su

PRIERE POUR DEMANDER
DES GRACES

O Dieu, qui prend plaisir
aux ames humbles et
simples!

Glorifie ta servante Teresa
qui a eu pour idéal de sa vie
de t'aimer sans ostentation et
se donner pour ton amour a
ceux qui l'ont rencontrée, fais
que nous sachions te servir
et t'aimer comme elle, sans
réserve, et maintenant accorde
nous la grace que nous te de-
mandons par son intercession.
Par le Christ Notre Seigneur.
Amen.
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Jean-Paul Il a déclaré:

«ll s'agit des vertus théolo-
gales Foi, Espérance et
Charité, tant envers Dieu
qgu'envers son prochain, ain-
si que les vertus cardinales
Prudence, Justice, Fortitude
et Tempérance, et des au-
tres annexes a celles-ci, pra-
tiquées a un degré héroique,
par la Servante de Dieu Te-
resa Mira Garcia (en religion
. Thérese de I'Enfant-Jésus
de Prague), Religieuse pro-
fesse des Sceurs Mission-
naires Carmélites Thérési-
ennes, dans le cas et quant
a l'effet en question»

gagner l'affection de tous ceux de
Novelda, méme des personnes
les plus indifférentes a ce qui est
religieux.




