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CONTEMPLAÇÃO 
E AÇÃO 
A vida contemplativa deve unir-se à ativa; e a esta as obras de caridade. 
E, dentro destas, as mais marcantes são o ensino e os doentes. (Cta. 
96,2).

O significado da palavra 
contemplação, segundo a 
Biblia é tornar-se consciente 
das realidades sobrenaturais, 
centrando a mente e o coração 
em Deus. Os primeiros niveis 
para alcançar a contemplação 
baseiam-se na ascese, na qual o 
corpo é dominado para iluminar 
a alma, tornado-a mais sensível à 
presença divina.   É este o processo 
que o beato Francisco Palau, vai 
fazendo progressivamente. 
Não há dúvida, que a vida do Padre 
Francisco responde a um estado 
de contemplação continua, pela 
qual a  sua comunicação com a 
Igreja, as certezas que necessitava 
para continuar o seu caminho. 
Diante das perguntas encontrava 
respostas e pelas respostas, era 
oportuna a sua ação. 
Quando encontra Deus é 

impossível mantê-Lo escondido 
ou guardá-Lo só para ele. Deus é 
trino, Deus é comunidade.
A sua resposta viu-se nas missões, 
no mês de Maria, na Escola da 
Virtude, na atenção personalizada 
aos seus seguidores e a todos os 
que o procuravam com alguma 
necessidade espiritual. 
Não posso imaginar o quão difícil 
foi a sua vida: perseguições, 
calúnias, traição …, no entanto no 
seu testemunho não há qualquer 
queixa. Encontra valor na vida 
ascética e na profundidade da 
sua oração. É nela e no encontro 
com a realidade onde descobre a 
sua missão, nunca duvidou da sua 
vocação: Para viver no Carmelo só 
necessitava de uma coisa que é a 
vocação (VS 10)
Que este caminho de integração 
entre contemplação e ação, 
seja um convite a continuar em 
diálogo com Deus, a reconhecer 
o seu desejo nas nossas vidas e 
sobretudo oferecer esse amor 
aos irmãos.

Sra. María Antonia 
Saccomanno, Laica palautiana

ORAÇÃO DE PETIÇÃO GRAÇASE

Oh Deus, Pai 
Omnipotente e

Misericordioso! Te damos 
graças e te

bendizemos porque
infundiste no Beato

Francisco Palau um amor
singular à Igreja, corpo
místico de Cristo, e lhe

descobriste a sua beleza
figurada em Maria e o

iluminaste para a 
servir com a oração e o 

apostolado.
Concede-nos a sua pronta

canonização na Igreja e
agora a graça especial que

pela sua intercessão te
pedimos. Por Jesus Cristo

Nosso Senhor.
Ámen.

COLABORA CONNOSCO

Partilha connosco a tuaPartilha connosco a tua
experiênciaexperiência

Tens 3 alternativas para te comunicares 
connosco:
1. Podes escrever para:

causadelossantos
@cmtpalau.org

2.- Também clicando no seguinte:

bit.ly/cmtgracias

3.- Ou podes descarregar o formulário 
e enviá-lo por correio para: “Causa de 
los Santos CMT”, Via Vicenzo Monti 
31B, 00152, Roma (Italia):

Formulario Postal

FRASES: Pequenas fisionomias do seu espirito
in  Escritos, Carta 6, 7.

Na oração  interessa-te em geral pelo bem de todos os homens. (…) Imita a Jesus Cristo 
e encontrarás um verdadeiro mestre e modelo de oração. Segue-O em todos os Seus 
passos: vê-lo-ás no deserto orando pelos homens, no monte das oliveiras agonizando 
por eles, na pregação socorrendo-os nas suas necesidades, na cruz oferecendo-
Se ao Pai como vitima de propiciação. (…) Este é minha filha o verdadeiro camino.

http://bit.ly/cmtgracias 
https://docs.google.com/document/d/1poeMN7fMTcSVU0MbWJseOOqoioZt00lb/edit?usp=sharing&ouid=101108680161909613663&rtpof=true&sd=true

