Um recurso espiritual e muito
saudavel € a oracao pessoal.
Assim considerava a Irma
Teresa como nos conta a
sua irma Madalena: “Um dia
surpreendi-a num quarto e
disse-lhe “Que fazes aqui so
e as escuras? E ela sem se
perturbar disse-me que estaba
a fazer meditacao.

Ao perguntar-lhe como se
fazia meditacado e que me
ensinasse, ja que me parecia
que era coisa dificl, respondeu-
me com inocencia e pureza e
simplicidade: ndo custa nada,
se nao podes fazé-la na lgreja
diante de Jesus sacramentado,
podes fazé-latambém em casa.
Retiras-te s6zinha e pbes-te na
presenca de Deus.

A posicao nao interessa, o
importante é que estejas bem
concentrada da presenca de
Deus e que nada deste mundo
te possa distrair; fala-Lhe do
gue queiras e pede-Lhe o que
queiras.”

Sem oracgao contemplativa ese
deixar-se possuir, fundir-se,
viver-se para se desaparecer,

morrera O NosSsO ego para
libertar a nossa liberdade, e ser
guem realmente somos ... ese
imenso potencial que tantas
vezes, nem sequer Somos
conscientesy que nos desenha.
A verdadeira felicidade esta no
nosso interior. E € que para
tirar o melhor de n6s mesmas
(e paraisso veio Cristo e assim
nos ensinou), hd que orar. E a
oracao a que transforma.

Aoracaoalimentavaoespiritoda
Irma Teresa e fazia-o desbordar
em beneficio de quantos
a conheciam. A totalidade
de pessoas e testemunhos
gque a conheceram e deram
testemunho afirmaram que a
sua uniao com Deus vivia-a
e demonstrava-a no trato e
servico aos outros.

Nao experimentamos
satisfacao quando nos vamos
desgastando por amor aos
outros?

TESTEMUNHO: PALAVRAS APROPRIADAS.
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Escreve a sua irma Madalena: “A ti ndo te faltavam palavras de consolo e bons conselhos

para todos os que te pediam. Tinha razdo D. Lola quando dizia: esta Teresa ndo sei

como se arranja, vé-se que o Espirito Santo

Ihe deve soprar ao ouvido o que tem

para dizer a cada um, porque ndo estudou, mas sempre acerta com o que aconselha.”




