
Sœur Teresa Vives, CMT   
Animateur provincial de l’Europe

C’est une utopie dans la 
mesure où la sainteté est 
une perfection toujours 
désirée. Nous pouvons dire 
que c’est un don que nous 
ne pouvons pas réaliser par 
nous-mêmes. 
Étymologiquement 
utopie signifie : « ce 
qui n’est nulle part 
» et « lieu idéal ». 
Ce qui signifie que 
la sainteté n’est 
pas exclusive à 
un état de vie (vie 
consacrée, sacerdoce 
ou laïcs) mais à un style, 
à un idéal de vie dans lequel 
chaque chrétien et, j’ose le 
dire, même un non-chrétien, 
peut atteindre la sainteté, 
parce que l’appel universel à 
la sainteté est le fruit de la 
grâce et de l’Esprit Saint. 
La sainteté, selon certains 
théologiens, n’est rien d’autre 
que de vivre pleinement 
les vertus théologales, 
et selon les mots du 
bienheureux François Palau 
: « La perfection de l’homme 
consiste en l’union avec 
le principe dont il est issu. 
L’homme procède de Dieu 
par la création, retourne 
à Lui et est uni à Lui par la 
charité et l’exercice de toutes 
les vertus » (Catéchisme des 
vertus, Leçon 6,7).  
L’utopie est essentiellement 
liée à la foi, à l’espérance 
et à la charité, parce que 
les vertus théologales sont 

précisément un facteur qui 
émeut et pousse la personne 
à rechercher le but ultime 
comme idéal de vie. 
Pour le pape François, la 
sainteté dans le monde 
d’aujourd’hui consiste à la 

voir dans le patient 
Peuple de Dieu :  
dans les parents 
qui élèvent leurs 
enfants avec 
tant d’amour, 
dans ces hommes 

et ces femmes 
qui travaillent pour 

ramener le pain à la 
maison, dans les malades, 
dans les religieux âgés qui 
continuent à sourire. Dans 
cette constance à avancer 
jour après jour, je vois la 
sainteté de l’Église militante. 
C’est souvent la sainteté de 
la porte d’à côté, de ceux qui 
vivent près de nous et qui 
sont le reflet de la présence 
de Dieu, ou, pour utiliser 
une autre expression, de 
la classe moyenne de la 
sainteté » (Gaudete et 
exsultate, n. 7).
Par conséquent, nous 
pouvons dire que la sainteté 
du troisième millénaire n’est 
rien de plus que de bien faire 
chaque jour, donc chaque 
personne peut être sainte 
dans le contexte historique 
qu’elle doit vivre.

Sœur Norma Pérez, CMT.
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LA SAINTETÉ, UNE UTOPIE POUR 
BEAUCOUP, UNE RÉALITÉ AU 
TROISIÈME MILLÉNAIRE

PARLER AVEC LE CŒUR

La vie et le message de Jésus ont été, dès 
le début, une source d’inspiration pour tant 
de personnes qui sentent que Dieu murmure 
au cœur des paroles de vie éternelle, qui 
inspirent confiance, qui sont une source de 
force, de liberté de parler et d’agir en son nom.

Les murmures du cœur deviennent 
une annonce dans la manière d’accueillir 
son prochain, d’affronter les difficultés, 
d’assumer avec créativité et audace les 
exigences et les conséquences de la mission.

Soeur Teresa Mira, P. Palau, le bienheureux 
martyr Julio Alameda Camarero nous 
donnent, à travers leur expérience de 
vie, une histoire éloquente de ce que 
signifie dire « oui » à la vie, apprendre à 
avoir pleinement confiance en Dieu et à 
regarder vers l’avenir sans perdre la paix. 

Chacun d’eux a vécu sa foi main dans la main 
avec Marie, mère et maîtresse de toutes les 
vertus. Ses aspirations à la sainteté se sont 
accomplies dans la figure de Marie : « Là 
où est ma maîtresse, je serai prêt à la suivre 
partout où elle ira » (Cta 31, 2). Ces paroles 
du P. Palau sont une invitation à entrer 
dans les pages qui suivent avec le regard 
et l’oreille attentifs aux murmures du cœur.

La sainteté 
n’est pas exclusive 

d’un état de 
vie
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