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Na vida de todas as 
pessoas há algo que é 
constante:
Estamos chamados 
à santidade, que é o 
encontro entre a nossa 
debilidade e o poder da 
graça de Deus. A pessoa 
que é fiel a Deus vive 
a sua Palavra, abarca 
na entrega de si, a 
verdadeira novidade. 

Cada um de nós foi 
eleito para que 
fossemos santos 
e irrepreensíveis 
perante Ele pelo 
Amor.
Cada santo 
tem a missão 
de ser reflexo e 
encarnar um aspeto 
do Evangelho.  
O nosso caminhar até 
à santidade tem algo 
parecido com o do povo 
eleito no deserto que 
está feito de continuas 
paragens.

Até que a Moisés, lhe 
chega a voz do Senhor, 
de levantar as tendas e 
retomar o caminho: “Vai, 
parte daqui com o povo 
que fizeste subir do 
Egito, ide para a terra 
que prometi” (Ex. 33,1) 

A nós também nos 
chega essa voz através 
do que S. Paulo nos 
diz na 1ª carta aos 

Tessalonicenses: 
“Esta é, na verdade, 
a vontade de Deus; a 
vossa santificação” (4,3)
 
Entrando em diálogo 
connosco mesmos 
surgem as perguntas:
: Estou a fazer tudo 
para o que estou no 
mundo? Tenho fome e 
sede de santidade ou 
me conformo com a 
mediocridade? 

 
O amor só tem 
uma regra: dar 
tudo, “Se hoje 
escutardes a 
voz do Senhor, 
não fecheis os 

vossos corações” 
(Heb 3, 7-8)

 
Crescer em santidade 
consistirá em consentir 
de forma livre em que o 
Senhor nos introduza 
nas profundezas, 
sempre misteriosas, do 
nosso encontro pessoal 
com Ele, até chegar à 
perfeita contemplação 
cara a cara com Deus. 
Lá cima é sentir-se 
cheio da plenitude de 
Deus. Grande paradoxo! 
encherse daquele 
que enche abarca e 
ultrapassa tudo.

Ir. María Teresa de 
Prado, CMT.
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CHAMADOS À 
SANTIDADE...

¡SIRVAMOS O SENHOR!

Que bonita proposta nos faz o 
evangelista Lucas!
Convida-nos a viver um 
caminho, um verdadeiro 
itinerário para viver a vida ao 
estilo de Jesus.
Mas não o podemos fazer 
sozinhos já que como diz o 
Papa Francisco, somos parte 
do “Santo Povo fiel de Deus”, 
onde nos encontramos com 
pessoas que deixam marca na 
humanidade e são lugar de 
inspiração para a vida.
Convidamos-te a que te 
aproximes de algumas destas 
pessoas: Beato Francisco Palau, 
Irmã Teresa Mira e o mártir 
Buenaventura Toldrá Rodón.
Eles, pelo seu modo de 
ser “amigos de Deus” e 
comprometidos com o próximo, 
podem hoje ser nossos 
companheiros de caminho.
As suas vidas expressas nos 
seus escritos, ajudam-nos a 
sermos fieis ao que estamos 
chamados a fazer para ser felizes 
e embelecer a Igreja.  

¿Tengo
hambre y sed 
de santidad o

me estoy 
resignando?
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